PRESENCIA DE LA CRUZ
ROJA

En este momento en que la Crus Roja Es-
paiiola trabaja y lucha com denodado enmtu-
siasmo para continuar siendo ejemplarmen-
te eficaz, vomos al encucmtro del doctor
Aracama, inspector gemeral médico de la
Cruzs Roja. Esta personalidad autorizadisi-
ma no solo por su cargo actual, sino por
estar ligado a la Imstitucién desde hace
mds de cuaremta afios, comensé & colaborar
al lado del doctor Giomesz-Ulla y de la du-
quesa de la Victoris, em Tetudn. Por tan-
to, la vida profesional del docior Aracama
es, en su parte mds
importante, historia de
la Cruz Roja.

—i Qué interven-
cion tiene actualmen-
te la Cruz Roja en el
Socorrismo emn carre-
tera?

—FEl socorrismo en
carretera es para la
Cruz Roja una mision
emprendida hace va
muchisimos afios. En
los comiensos se rea-
lizé de una manera
casi experimental; pe-
ro actualmente, debi-
do al grave problema
que existe en las carreteras, se ha conver-
tido enm wuna cuestion esencial, principali-
sima.

Considera el doctor Aracama que ls or-
ganizacién de Servicios de Carretera debe
estar constituida por una conjuncion de es-
fuerzos de diversas umidades vy diferentes
servicios.,

—En primer lugar, en la carretera es
esencial que toda seiializacién responda ple-
namente a lo que indica. Es decir, que si
se trata de un puesio de socorro sea efecti-
vamente eso: un puesto de socorro, con um
médico y medios para tratar al accidenta-
do. Adewmds, en cada cierto mimero de ki-
lometros deberd haber ambulancias alerta-
das. ¥V comunicaciém: las transmisiones som,
en estos casos, cosa esencial. Hace muchos
aiios comenzamos a iratar de que hubiese
un teléfono cada cinco o seis kilémetros.
Fue muy dificil, imposible, consequirlo.
Hoy, con los radio-teléfonos, este gran pro-
blema queda superado.

—;Podria hablarnos del traslado de he-
ridos y trawmatizados en acidentes de ca-
rretera?

—Este es un fema sumamente intcresan-
te. En las naciones mds adelantadas no se
mueve de la carretera ningiin herido hasta
fanto es reconocido por un equipo, el cual
ha de disponer el traslado em condiciones
correctas. Porque los traslados incorrectos
son muchas veces casos de tremendas lesio-
wes. Por ejemplo, un fracturado de colum-
na vertebral. Como se sabe, la columna ver-
tebral es un sistema éseo, em cuyo imterior
2loja la médula, una parte noble del orga-
nismo. St la fractura es simplemente de co-
umna vertebral y se irata bien, comenzan-
lo por que el traslade sea correcto, enton-
es las probabilidades de una cura perfecta
son muchas; pero si hemos “combado” ol
iccidentado al evacuarle en un auto de for-
una, por ejemplo em um coche wutilitario,
entonces puede producirse en la méditla una
1gresion dsea, convirtiendo al traumatizado
n un parapléjico.

Recuerda el doctor Aracama que hace va
muchos aiios el Automévil Club celebré en
Paris um congrese precisamente para re-
visar este procedimiento de evacuaciém de

Dr, Aracama

heridos y traumatizados em autos de fortu-
na. La Cruz Roja Espaiiola envié al men-
cionado congreso a los doctores Cédrdenas,
delaSan Sebastidn, y Garcia Tornel, de Bar-
celona.

—Fue wn congreso aleccionador, donde
se informé, por ejemplo, que Suecia, No-
ruega y Dinamarca no movian de la carre-
tera a ningin herido. En Copenhague exis-
tian ya dos hospitales similares destinados
exclusivamente a los grandes accidentados,
Cada uno de ellos funcionaba quince dias,
es decir, que al ir Hendndose el primero,
entraba en funcionamiento el sequndo.

Preguntamos al doctor Aracama por la
participacion actual de la Cruz Roja en el
socorrismo de carretera, por considerar que
su respuesta anterior no ha sido comcreta,

—La participacion que tiene es, primera-
mente, el establectmiento de puestos de so-
corro fijos y otros méviles: remolques que
son iransportados por uma ambulancia, los
cuales contienen uns auténtica sala de cu-
ras y casi podriamos decir de operaciones.

—d¢Han entrado ya en funcionamiento?

—Si; tenemos unos weinte o wveinticinco
remolques, que se sitiian en los puntos que
la Direccion General de Tréfico considera
preciso.

-También preguntamos al doctor Aracae
ma si la Crus Roje cuenta con helicépteros
para auxilio en carretera.

—La Cruz Roja, particularmente, mo
cuenta con helicipteros. Se ha realizado
una encuesta em todas las sociedades nacio-
nales de la Cruz Roja en casi todo el mun-
do ¥, en gencral, ninguna tiene este servi-
cio, que ha de estar perfectamente coordi-
nado. Por ejemplo, en Espaiia se podia or- -
ganizar con los helicépteros de los Ejérci-
tos de Tierra, Mar y Aire, asi como lam-
bién con los de Trifico. Con todos ellos se-
ria posible hacer un desplieque no sélo en
misién vial, sino para legar @ zonas de Es-
paiia_mal comunicadas, como por ejemple
en Galicia. Lugo tiene mil quinientos pue-
blos; Orense, unos tres mil guinientos. Aqui
puede verse la importancia de este servicio,
el cual seris, al mismo tiempo, entrena-
miento para las Fuerzas Armadas. ¥ no
hay que olvidar la eficacia que tendrian en
esos dias de Semana Santa o de fin de ve-
raneo, cuando el retorno masivo a la capi-
tal produce gran miimero de accidenies en
la carreiera. Mieniras el paso de una am-
bulancia resulia tremendamente dificil, el
ze_dﬁéptero resuelve el problema com faci-

Hoy el gran problema radica en la dis-
tancia existente entre el lugar en que el
accidente se produce y el ceniro en que se
puede hacer una iniervencion correcta.

—Lo importante ha de ser el ticmpo y
no la distancia. Entonces, si podemos rea-
lizar una evacwacién en helicipiero en un

cuarto de hora, no mnos imports e el ac-
cidentado se encuentre & sesenta kilémeiros

del centro em que va a ser intervenido. El
mismo caso, en una ambulancia que ha de
circular por una carretera con muchas cur-
vas, se convierle em un problema amgus-
tioso.

Hace algunos aiios, seqiin nos dice el doc-
tor Aracama, la Crus Roja propuso el esta-
blecimiento de puestos de socorro em las
principales gasolineras, haciendo socorris-
tas a los empleados de las mismas v orga-
nizando botiquines para que pudicran ser
ulilizados también por algiin médico que en
el momento de prestar auxilio a un acciden-
tado estuviera casualmente reposiando su
coche.

La Cruz Roja trabaja. A la experiencia
de la Institucion presta ahora impulso jo-
ven su presidente, don Enrique de la Maita
Gorostizage.—Marino GOMEZ-SANTOS.
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