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N un reciente viaje a la ciudad de Méjico hemos cum-
plido el viejo deseo de visitar el Instituto Nacional de
Cardiologia y de conversar personalmente con su funda-
dor, el profesor Ignacio Chavez, maestro eminente de la

medicina mejicana.

Al entrar por la avenida
Cuauhtemoc, log dos grandes
murales pintados por Diego Ri-
vera para el vestibulo del insti-
tuto detienen nuestros pasos. En
ellos estd representada con mi-
nuciosidad la historia de la Car-
diologia, desde Galeno, que con-
tribuyé con las primeras deserip-
olones rudimentarias del cora-
gon y con los primeros estudios
sobre el pulso

El doctor Espino Vela, direc-
tor del Centro, nos muestra la
gran magueta del nuevo Institu-
to Nacional de Cardiologia, cu-
yas obras han comenzado cuando
g8 cumplen veintinueve afios de
la fundacién de éste, que impulsé
el maestro Chédvez, como el cen-
tro méds avanzado en la cardio-
logia mundial.

1944: NACEEL
INSTITUTO

Varias razones indujeron al &
doctor Ignacio Chavez a fundar §

en 1944 este Instituto de Cardio-
logia. La fundamental, al decir
del doctor Espino Vela, se debid
& ia necesidad de que Méjico
creara su propia clencia y de-
jara asi de ser colonia intelec-
tual y cientifica de otrog paises.

No seria exacto partir del afio
1944 como fecha que marcase
al ¢comienzo de la inquietud del }

profesor Chéavez por la cardiolo-

gia mejicana. Desde muchos afios :

atréds trabajaba éste en la prepa-
racién, en el sistema, en el con-
cepto de lo que iba a constituir
o] Instituto.

Bl Instituto estd concebido co-
mo un centro de investigacién
y de docencia, con su parte asis-
tencial. En este primer aspecto,
alcanzaron notoriedad mundial
los trabajos de fisiologia de Ro-
senblueth; log de angiocardiogra-
fia, del proplo maestro Chéavez,
realizados con los doctores Dor-
becker y Celis, asi como la es-
cuela de Electrocardiografia de
Sodl y Cabrera.

Al cabo de veintinueve afios
el Instituto continda siendo el
hospital de 130 camas, con las
que empezé. Su crecimiento se
ha producido de continuo en la
investigacién, por lo que ha sido
preciso construir nuevos edifi-

cios dentro de su recinto para !

ampliar la actividad en las cien-
cias basicas: fisiologia, farmaco-
logia, embriologia. ¥ aqui tam-
bién se han producido trabajos
de trascendencia internacional,
tales como los del doctor Rafael
Méndez en farmacologia y los
de la doctora Maria Victoria de
la Cruz en embriologia.

Hemos preguntado al doctor
Espino Vela que si se ha prac-
ticado la cirugia cardiovascular
en este Instituto.

—8i, casl desde el principio.
Actualmente no existe operacion
del corazén que agqui no se prac-
tique, aungue no .pretendemos
reclamar la atencién de las gran-
des masas, sino hacer una labor
de investigacién y docente. Ac-
tualmente se operan entre diez
y doce casos por semana, porque
tampoco pretendemos alcanzar
gran velocidad ni reunir enormes
cifras de pacientes operados.

UN NUEVO
INSTITUTO

A las once y media en punto
éramos recibidos en su despacho
por el doctor Ignacio Chévez.
Muy excepcionalmente, pues ¢s
notorio que rehiiye el hacer de-
claraciones perlodisticas, TRI-
BUNA MEDICA agradece al
maestro Chdvez la deferencia de
haber reservado para sus lecto-
res las primicias de esta gran
obra.

—La idea de construir un nue-
vo Instituto de Cardiologia viene
de muy lejos; probablemente
desde hace unos cinco afios se
pensbé en su conveniencia. Por-

que el actual resulta Insuficien-
te. Funciond bien en el pasadoj
pero empieza a resultar insufi-
ciente, aunque se han realizado
tres ampliaciones que triplicaron
el espacio fisicio de nuestro Ins-
tituto. Varios edificios han sido
agregados a medida que sentia-
mos la necesidad de desarrello.
No olvidemos que el Insfituto
nacié antes de que surgiera la
cirugia cardiovascular. Nacimos
con enormes estrecheces econd-
micas y resulta anecddtico, y en
cierto modo irdmico, decir que
me autorizaron para Ia cons-
trucclén del Instituto “siempre
que el edificio no costara mds
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prof. IGNACIO CHAVEZ

a la Fundacion Mary Street
Jenkins, Este donative nos per-
mitiria conservar nuestros cien
millones que ya disponiamos pa-
ra la construcciéon con el propé-
sito de conservar nuestro capi-

- tal. Entonces este fondo patri-

monial del Instituto se conserva~
r4 como productor de intereses,
que serin empleados exclusiva-
mente en ol fomento de Ia inves-
tigacién y de la docencla supe-
rior. No se distraeri en gastos
asistenciales, por nobles que és~
tos sean,

Ya han sido firmados todos los

Primer mural de Diego Rivera

de trescientos sesenta mil pe-
sos”. El nueve Instituto no cos-
tari menos de ciento cincuenta
millones de pesos—unos sete-
cientos cincuenta millones de pe-
setas—, sin tener en cuenta el
valor de los terrenos ni de los
equipos, sine solamente los edi-
ficios.

Resultaba ya imposible el des-
arrollo en el &mbito actual del
Instituto, donde se han construi-
do once edificiog en veintinueve
afios.

—La dificultad para constuir
un nuevo instituto consistié, en
un principio, en la falta de fon-
dos. Esta la hemos superado por
fortuna con colectas privada s.
Muchas personas generosas han
venido a entregarnes cheques
hasta de cinco millones de pesos,
come un espaiiol, hombre de ex-
traordinaria liberalidad y gene-
rosidad, don Santiageo Galas. A
las donaciones privadas se unie-
ron las contribuciones piublicas.
También el Gobierno de Méjico,
al que no le habiamos pedido.
A las cifras recaudadas afiadi-
mos la gue resulté de la venta
de nuestro complejo actual. Con
todo ello reunimos la cifra de
cien millones de pesos necesa-
rios para las nuevas construc-
ciones, Y es entonces cuando, en
una Navidad, se nos ofrecié un
obsequio de clen millones de pe-
808 para que construyésemos los
edificlos del Instituto. Me refiero
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convenios, obfenidas lag autori-
zaclones. Se va g crear el fidei-
comiso con el capital proplo y se
estudia y define lo que se refie-
re al nuevo equipo cientifico,

—La segunda razém por Ia
cual nos hemos queride lanzar a
la construecién del nueve Insti-
tuto, la razén bisica, estd en de-
volverle su integraciém, su con-
cepeién unitaria. Nes habfamos
ido separando de esta idea y aho.
ra vamos a concentrarnos nuevas
mente, Dispondremos de un gran
edificio central, de un hospital
muy ampliado, con mis camas,
en el que van a ser mejorados
muchos servicios, Estin hechos
todos los estudios de tal forma
que se acabe ya con ese fenéme-
no que constituye para mi una
de las mayores pesadillas de
nuestro tiempo. Esto es, el hacer
cola para todo: cola para ser
atendido, cola hasta para morir.
De modo que vamos g fratar de
resolverle al enfermo problemas
para que, cuando acuda a una
consulta, pueda ser atendido de
inmediato. Insisto en que el se-
gundo mdvil era volver a nues-
tra integracién iniclal para que
el clinico esté muy cerca del in-
vestigador, que el investigador
conserve su contacto con el cli-
nico y con el catedratico, de mo-
do que se produzean flujos cru-
zadog de un departamento a

otro, Bs asl como va a nacer el
nueve institato.

El edificio destinado a hospl-
talizacién de enfermog constard
de diez plantas. Formando parta
de este edificlo figuran log labo-
ratorios clinicos, Una planta se
destinard al archivo clinico y a
la computecién; otra, a radiolo-
gia, incluida la angiocardiogre~
fia y el cineangio de las corona~
rias; una tercera planta se des-
tinard a laboratorios generales
—hematologia, microblologia, in«
munologia, ete.—; otra, a labos
ratoriog especializados en nefro-
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docencia: aulas, auditorios y es-
cuela de enfermeras.

—Maestro Chavez, Jy qué serd
lo demés?

—iAh!, eso serd muy diffcll de
anticipar, porque dependerd del
impetu que el equipoe quiera po-
ner en su trabajo. Con todas es-
tag facilidades, eon un equipo
completamente moderno y al dia,
cabe pensar que servird como un
estimulo y que el instituto se re-
vitalizarf considerablemente, Y
sl ya cumplimos veintinueve afies
aqui, més dos que faltan para la
inauguracién del nuevo edificio

Segundo mural. Entre los dos componen una historia esquemd-
tica de la cardiologia

logia, pruebas respiratorias,
pruebas endocrinas. Lg uGltima
planta serd destinada a quiréfa.
nos.

—En los quiréfanos estard e
departamento de cuidados inme-
diatos posoperatorios, mientras
que en el edificlo de servicios
elinicos se instalardn los de aten-
¢ibn inmediata, Comg una pro-
longacién de este edificio cen-
tral esti la consulta externa, que
forma parte del hospital, pero se
le da cierta independencia. AlH
estarfin instalados los departa-
mentos de hombres, mujeres y
niiios, asi como el de clrugia y
pruebas especiales. Por Gltimo,
allf estardn también las oficinas
de los consulterios para todas
las demds ramas: neurologia,
gastroenterologia, ginecologia...

A la derecha del blogque cens
tral ha sido proyectado um alto
edificio dedicado a la Medicina
experimental. En él hay dos plan.
tag dedicadas a estudios de mor-
fologia y la Investigacién rela-
cionada con la patologia, el cul.
tivo de tejidos, microscopia elec-
trénica, embriologia, ete., Una
planta se destina a investigacio-
neg fisiolégicas otra a investige-
clones farmacolégicas, Finalmen-
te, habrd otra para guimica fune
damental.

—Del otro lado del edificlo es-
tard todo lo que se refiere a la

esa segunda etapa seri la que se
asome al siglo XXI, 81 ha de ca-
berle esa oportunidad, deseamos
que nuestro instituto se asome
al nuevo siglo con capacidad pa-
ra realizar sus investigaciones y
sus trabajos a tono con los avans
ceg de la Medicina. Antes, la Me-
dicina estaba fundamentada en
el talento de los médicos; ahora,
no, Ahora es talento méis equipo
téonico, queramos © no quera-
mos, El hecho real es que la Me-
dicina moderna no puede ejercer-
se sin un instrumental muy com-
plicado. ;Qué seria de la cardio-
logia sin electrocardiégrafos, sin
fonecardiégrafos, sin aparatos de
rayos X, sin computadoras, sin
tantos recursos electrénicos, sin
meonitorizacién de los enfermos,
sin laboratorios automatizados,
eteétera? Ahora se trata de que
el equipo ponga su talente y su
esfuerzo, su dedlcacién plena,
porque lg institucién les estimula
con toda clase de facilidades pa-
ra que se realicen.

Volvemos al lugar donde se
expone la magueta del nuevo
Instituto de Cardiclogia. El
maestro Ignacio Chivez—que ha
cumplido medio siglo de vida pro-
fesional—piensa en esta segunda
etapa con la generosidad del con.
ductor experto em el arte dificil
de orlentar la Medicina moderna,

M. G 8.
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