medio que es el

ara hablar de este tema he-
ado una amplia conver-
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prlmer lugar, ;cudndo
an los clentificos a intere-
por la ecologia?
0 solo porque la ecologia es
ciencia, sino porque lo que
fue estudiado antes de
apareciera esta denominacion;
nterés se manifesté desde sus
omienzos, si bien es clerto que
10 se ha puesto “de moda” hasta
@ pocos afios. Merece Ia pena
comentar brevemente estas cir-
oun . La accién continua
del ambiente en los seres vivos
sus mutuas relaciones, conside-
radas como factores limitantes de
Ia expansion geogréfica y del in-
gremento de las poblaciones, fue
observado por muchos antores des-
de los comienzos del siglo pasado;
concretamente fue el erudito Ale-
xander von Humboldt quien estu-
dié, quizd por vez primera, las
asociaciones vegetales del sur y
centro de América, sus dependen-
cias con el suelo, clima y geogra-
fia, haciendo asi una verdadera
ecologia, pero este nombre fue uti-
lizado por vez primera por el zod-
logo Haeckel en 1869, si bien no
fue divalgado en piblico hasta
1895, en que el botinico Warming
public una geografia vegetal eco-
logica. En cuanto al concepto de
comunidad ¢ 0om o biocenosis, fue
propuesto por Moebius en 1880,
tomando como ejemplo el conjunto
de seres gue viven en un banco
e ostras Primeramente, los zo6-
logos vy botdnicos trabajaron inde-
pendientemente, pero bien pronto
se advirtié que la ecologia sodlo
s completa cuando se analizan
las relaciones de todos los seres
vivos en conjunto. Tiene muchos
puntos de contacto con la fisiolo-
gia, pero; en lineas generales, po-
drian separarse diciendo que la
ecologia se refiere a las relaciones
del ser con el -exterior, mientras
que la fisiologia atiende mas bien
a lo que sucede en el interior del
individuo.

DESARROLLO:
EN EL ULTIMO DECENIO

Parece que en el interés por
la ecologia pueden sefalarse dos
épocas. En la primera, el interés
por la ecologia fue puramente
cientifico, y aun cuando se adver=
tia claramente su posible aplica-
ci6n, la parte utilitaria fue secun-
daria, y tal vez por esto pasé
inadvertida por el ptblico. En la
segunda época surge el interés ge-
neral por la aplicacién de la eco-
logia en practicamente todas las
actividades humanas, desde la eco-
nomia y la sociologia a la conser-
vaciéon del medio en que vivimos
¥ sus recurses naturales.

—En este entender de la ecolo-
gia como ciencia fundamental de
un future gque podemos decir que
ya ha empezado, con un desarrollo
doctrinal universitario y base de
la planificacion econdémica y so-
cial de ciertos paises, se trata,
evidentemente, de un tema recien-
te, comenzado a desarrollar en el
ultimo decenio.

La enorme complejidad de. las
relaciones ecologicas de la Natu-
raleza hace dificil individualizar
sectores concretos relevantes; po-
dria decirse que el concepto més
importante es comprender que la
ecologia es ni mds ni menos el
estudio de la estructura y funcién
de la Naturaleza.

j AS relaciones de los seres vivos entre si y con res-
' pecto al medio abidtico que los rodea constitu-
ren el objeto de la ciencia de la ecologia; los seres
8 agrupan en asociaciones, formando biocenosis, en

biotopo, constituyendo en su

totalidad el ecosistema,

~Por ofra parte, si en iltima
instancia es dificil encontrar al-
gin aspecto de la ecologia que,
de un modo u oiro, no tenga inte-
rés humano, también es cierto que
muchos de ellos se reflejan en la
salud del hombre, sea fisica o psi-
quicamente. No hay que olvidar
que el ser humano forma parfe
de la Naturaleza, y asf la ecolo-
gia humana no constituye méis que
un caso particular de la ecologia
general. En los tltimos afios asis-
timos a una insospechada expan-
sibn de las aplicaciones de esta
clencia a las més variadas activi-
dades humanas., Por ejemplo, el
instituto norteamericano de Plani-
ficados, que por cierto existe des-
de hace mfs de medio siglo, em-
prendié en 1966 una conferencia
de consulta nacional, de dos afios
de duracién, para examinar las
perspectivag de los proximos ecin-
cuenta afios (de 1967 a 201%7) y
el significado de la influencia del
medio ambiente en el hombre. En
esta conferencia participaron nu-
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un animal racional, evidentemen-
te, pero con todas las necesida-
des y circunstancias de los seres
vivos de la Naturaleza, con una
herencia genética, fisica y psiqui-
ca de muchos millones de afios,
que no tiene condicionados a de-
terminadas circunstancias que la
civilizacion o, méds bien, diria yo,
la tecnologia de unos pocos sigles
no puede borrar. La capacidad de
adaptacion a este medio artificial
que & mismo ha creado, eviden-
temente no debe ser forzada; hace
falta mucho tiempo para que la
adaptacion pueda ser suficiente
para gue estas circunstancias, que

El abuso de insecticidas, de productos quimicos, llega a “quemar”
prdacticamente lo vegetacion. Esta foto de la O. M. 8. es bastante
elocuente

merosas personas e instituciones,
y fueron abordados problemas, co-
me el comportamiento humano,
psicologia, desarrollo somati-
co, capacidad de aprender, resis-
tencia . al “stress”, adaptabilidad
humana a medios especiales, en-
fermedades psicosomiticas, la
contaminacion ambiental y la sa-
lud, etc., todos ellos derivados de
la influencia del medio natural
y del artificial.

Respecto a éste altimo, no hay
que olvidar que el hombre crea
con su civilizaci6én unos conjuntos
habitados—desde el propio hogar
a las megacivdades—y unas pau-
tas de comportamiento social,
muy diferentes de las condiciones
del medio natural en gue se desen-
volvian nuestros antecesores hace
algunos miles de anos.

—Recordemos que el hombre es
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podriamos llamar antinaturales,
sean asimiladas y ocasionen una
nueva estructuracién del modo de
ser humano. Por otra parte, es
evidente que esta capacidad de
adaptacion o de reacciéon varia mu-
cho de unas personas a otras, Yy
depende, en gran medida, de como
han transcurrido los primeros
afios de la infancia y de la forma
en que se ha desarrollado la per-
sonalidad, lo que en otros niveles
zoologicos se Hama “troquelado”™.

ECOLOGIA Y PSICOLOGIA

Lo que se sabe hasta ahora
acerca de las alteraciones del me-
dio natural parece indicar que no
solamente puede ser perjudicial
para el organismo en el plano fi-
sico, sino especialments psiquico;
la influencia de ciertos factores

Por Marino
GOMEZ-
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de las grandes poblaciones o algu-
nos aspectos de la técnica—ruidos
molestos, vibraciones, luces inten-
sas, repeticion persistente de una
labor, alejamiento de la Naturale-
za, et.—, pueden ser de alcance
grave en psicologia. La tensién
continua, e] esfuerzo mental de
adaptacién, la fijacién de la ten-
sién, el efecto psicol6gico de la
aglomeracién humana, la actividad
o prisa cotidiana y log infinitos
condicionantes de la vida moder-
na, son causantes de un cada vez
mayor niimero de enfermos men-
tales.

—La psicopatologia de los habi-
tantes de las grandes ciudades,
con indudable repercusion en las
enfermedades del cuerpo, hace de
gran interés el estudio del com-
portamiento del hombre en el me-
dio natural y modificado, es de-
cir, de la etologia y ecologia hu-
manas. Es importante comparar
el comportamiento humano con el
de animales superiores, ya que las
reacciones de la conducta respec-
to a las condiciones e c ologicas
(biotopo, sociedad, territorialismo,
efc.) son aplicables en todos los
casos mutatis mutandis. La psico-
logia animal, mucho mis simple
que la hmana, permite ser estudia-
da mds facilmente que ésta, y, de
tal modo, obtener c on ¢ lusiones
muy itiles para el conocimiento
de 1a psicologia humana. Dadas las
intimas relaciones de Ia ecologia
con la fisiologia, es evidente que
un gran nimero de actividades
hamanas (sociologia, e ¢ 0 n omia,
medicina, psicologfa) son fa cil-
mente enlazadas dentro de estos
esfudios.

—; Estos aspectos de ecologia
¥ fisiologia médicas son de recien-
te conocimiento?

—En lineas generales puede de-
cirse que la intima relacién de
estas circunstancias y la inmensa
trascendencia que tienen para el
hombre son producto de investiga-
ciones recientes. En parte, la base
de] conocimiento de la fisiologia y
ecologia arranca del siglo pasado,
mientras que el comporfamiento
¥y psicologia animal se han des-
arrollado en lo que va del presen-
te, y, en parte, muchos aspectos
negativos del medio humano han
aparecido en época muy proxima.
Podriamos mencionar un gran ni-
mero de ejemplos, de los que me
limitaré a recordar insecticidas de
sintesis, como el DDT, detergen-
tes, radiaciones nucleares artifi-
ciales, muchos contaminantes de
motores de explosion, gran ni-
mero de sustancias quimicas utili-
zadas en conservaciéon de alimen-
tos o en Medicina, ete., todo ello
aplicado masivamente o incluso
descubierto en los tltimos treinta
afios, con un incremento acelerado
progresivamente. Otros aspectos
importantes son derivados del in-
cremento demografico m u ndial,
en general, y de las grandes ciu-
dades, en particular; en pocos
aiios gran nimero de ciudades en
todo el mundo han pasado a ser
millonarias, creando enormes pro-
blemas de adaptacion social y eco-
némica, de trifico y abasteci-
miento de materias esenciales, co-
mo, por ejemplo, el agua. Todo
ello crea un complejo cuadro de
problemas meédicos, cuya base es
esencialmente ecologica.

DENTRO DE
VEINTICINCO ANOS

Preguntamos a don Arturo
Compte si piensa que el problema

se va a agudizar, y que si dentre
de veinticinco afios el estudio de
la ecologia nos habrda dado solus=
ciones eficaces. Distingue nuestro
entrevistado entre los paises que
utilicemos en nuestro comentario.
Por ejemplo, si nos referimos &
paises tecnolégicamente avanzados,
como los HEstados Unidos, Gran
Bretafia o Alemania, evidentemen-
te hay problemas ecolégicos que
se encuentran en situacién critica
o muy critica.

—Por otras razones, paises de
escaso nivel tecnoldgico pueden
presentar graves problemas ecolf-
gicos y sociales, como ocurre en
la India, Pakistan, China, etc., en
los cuales el problema demografi-
co es el causante del desequilibrio
entre el hombre y el medio. Otros
paises de escaso nivel tecnoldgico
¥ baja demsidad de poblacién to-
davia no presentan problemas gra-
ves de ecologia humana, o bien
estian localizados, como ocurre en
Brasil, Argentina y otros. Espafia
se encuentra en un punto interme-
dio en todos conceptos, pero tien-
de rapidamente a manifestar un
alarmante nivel de contaminacion,
destrucecion de la Naturaleza y
reacciones negativas de poblacion,
sobre todo en las dreas mis den-
samente pobladas.

Como el desarrolle tecnolégico
mundial tiende a igualarse con
una rapidez enorme y hasta los
paises escasamente desarrollados
unen a un bajo nivel sociocultu-
ral los problemas del desarrollo
demogréfico y de la tecnologia, |
opina don Arturo Compte que el
mundo en general tiende a una
rapida destruccién de los valores
naturales en todos sentidos, sea
de los recursos naturales en si
—paisaje, flora, fauna, minera-
les—, de otros equivalentes, como
el aire puro, el agua potable, salu-
bridad de los alimentos, y de velo-
res diferentes en esencia, pero
igualmente indispensables, como
son el sentido estético de la vida,
la tranquilidad de la vida material
y espiritual, ete., valores estos 1l-
timos que quizAis hayan estado
siempre en ecrisis, pero gue en la
actualidad unen su ausencia a los
problemas antes mencionados.

—Creo, pues, que el desarrollo
“normal” de los acontecimientos
tiende a un caos absoluto y =
un future para el hombre verda-
deramente pesimista, en muy po-
cos afios, quizd no mas de los
veinticinco que usted menciona,
Ahora bien, por fortuna, se ma-
nifiesta en muchos paises una sen-
sacion de alarma, de peligro an-
te un futuro incierto, que provoca
una saludable reaccion en la opi-
nion publica y en la de los Gobier-
nos. Cuanto se diga y se haga
en este sentido es poco, porque
la verdad supera en mucho lo que
se dice o se cree por los exper-
tos. No debe creerse gque se exa-
-gera al enumerar los problemas
gque atravesamos en la conserva-
cion del medio humano o natural,
porque minimizar el peligro es una
irresponsabilidad manifiesta, que
s6lo intereses mezquinos o supina
ignorancia pueden justificar.

En definitiva: que si queremos
salvar la eivilizaciéon, quizé el fu-
turo de la vida humana, debemos
dedicar nuestros mayores esfuer-
zos en soluciones rdpidas de los
problemas que nosotros mismos
hemos creado.
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