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EL REUMATISMO, PLAGA DE LA HUMANIDAD

EN ESPANA EXISTEN ALREDEDOR DE UN

MILLON OCHOCIENTAS MII, PERSONAS

QUE PADECEN REUMATISMO EN ALGUNA
~ DE SUS FORMAS

Estados Unidos invirtié en 1964 cien millones de délares en tratamientos
de enfermos reuméticos y cuatrocientos en pensiones por invalideces pro-
ducidas por enfermedades reumiticas

Recientemente se ha celebrado en Praga el XIT Congreso Internacional de Reu-
matologia, en el que se dio cuenta de la actualidad reumatolégica ocurrida en el
mu;ﬁldo c}_lurante el 1ultimo cuadrienio, ya que este Congreso se convoca uns vez cada
cuatro anos.

En la reciente reunién reumatolégica de Praga no se han observado grandes avan-
ces en relacion con la terapéutica de estas enfermedades. Sin embargo, se dieron a co-
nocer grandes experiencias realizadas sobre las estructuras propias de las articula-
clones, especialmente el cartilago. Esto quiere decir que existe ld posibilidad de que
:g;an euéldcampo insospechado para el progreso de las causas originarias de estas

ermedaaes.

Los paises dedicados de manera fundamental a la investigacién reumatoldgica, en
este momento, son Estados Unidos e Inglaterra. Y Alemania, que de nuevo vuelve g in-
vestizar. En los demés paises, con medios menos amplios, también se trabaja en este
sentido y sus resultados vienen a redondear los grandes programas de investigacién.

En el Congreso de Praga se celebrd

la sesi6n administrativa de la Liga. en la
cual fue nombrado presidente electo, para
que entre en funciones en el afio 1973, en

ca, el profesor Lenoch, presidentie del Con-
greso, fue quien ha propuesto la unifica-
cion de la momenclatura de todas las en-

el Congreso que se celebrard en Kioto, el
doctor Barceld, de Barcelona. _

A este Congreso de Praga ha asistido
el presidente de la Sociedad Espaifiola de
Reumatologia, profesor Borrachero del
Campo, con quien conversamos acerca de
su especialidad.

—¢Cuil es la situacién de la reumato-
logia clinica en el mundo?

—Podemos decir que son los franceses
los que van en cabeza en cuanto a la ren-

matologia clinica, Siempre han marchado
bastante destacados en este aspecto y sus

fermedades reumaticas, punto de gran

grandes investigaciones contimian. Por lo
que respecta a la

propia Liga Checoslova- |-

Ty

Doctor José Borrachero
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trascendencia, para que podamos hablar
en el mismo idioma, en publicaciones,
lrieam'nloneel ¥y en Congresos de la especia-

EL REUMATISMO. UN GBAN
: PROBLEMA e

El profesor Borrachero del Campo afir-
mé que €l reumatismo en la actualidad es
un gran problema, una plaga de la Hu-
manidad.

—Las enfermedades reumiticas se dan
fundamentalmente en |la zona templada
del planeta. De estos paises, los que hacen
estadisticas han observado gue aproxima-
damente el 6 por 100 de la poblacién total
padecen enfermedades reumiticas; pero de
todos ellos vienen a ser el 17 por 100 los
que llegan a la invalidez total y el 26
por 100 a la invalidez parcial. Manejo da-
tos de la reunién que la Liga Internacio-
nal ha celebrado con la 0. M. S. en 1963
¥ 1967, Las estadisticas de los distintos pai-

ses dieron como resuliado que aproxima-
damente el 6 por 100 de Ia poblacion total
padecian enfermedades reumaiticas,

—¢Qué supone a las empresas ¥y a los
Estados esta enfermedad?

—Insisto en que manejo datos de los pai-
ses que hacen estadisticas, por ejem-
plo, en los Estados Unidos se considera que
veintisiete millones de dias de trabajo se
pierden anualmente a causa de las enfer-
medades reumiticas. En 1960 la masa de
reumaticos invalidos en Alemania occiden-
tal se elevaba a cuatrocientos mil casos,
con 9,2 millones de dias perdidos para el
trabajo. Estos datos han sido suministra-
dos por las Cajas de Socorro, ya que apar-
te existe la Medicina privada y la Segu-
ridad Social.

En una estadistica general, realizada re-
clentemente en el territorio federal aleman,
se fija en milléin y medio el nimero de
enfermos con diversos grados de invali-
dez por reumatismo. En Francia, el 14 por
100 de los invalidos precoces en la indus-
tria son motivados por el reumatismo, ¥
en Austria se considera que el 28,8 por
100 de todos los enfermos son reumaticos.

—Creo que la importancia de este gran
problema que tiene planteada la Humani-
dad esta reflejada en estos datos: El Go-
bierno de los Estados Unidos invierte, se-
gin las estadisticas del ‘afio 1964, cien
millones de délares anuales en tratamiento
de enfermos reumaticos y cuatrocientos
en pensiones por invalideces producidas
por estas mismas enfermedades.

ESTADISTICA ABRUMADORA

La fnica manera de poner remedio a
este gran problema es disponer de centros
reumatolégicos especializados, en los que
es preciso un personal idéneo, indispensa-
Rledpara el tratamiento de estas enferme-

ades.

—Los norteamericanos han llegado a
la conclusion de que dentro del grupo de
las enfermedades erdnicas, y en relacion
con las reumaticas, éstas dan como resul-
tado un 13,9 por 100 de dias perdid
el trabajo; las cardiopatias, el 13,6 por 100,
Pero si tenemos en cuenta que el 80 por 100
de las cardiopatias son de origen reuma-
tico, entonces supone el 20 o el 22 por 100
de todos los dias perdides Por causas reu-
maticas o de sus secuelas. Luego sigue la
hipertension y la arterioesclerosis, con un

8,2 por 100; la tuberculosis, con un 5,9 nor

08 para
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100; los tumores, con un 5 por 100, y Ia
dia’ , con un 2 por 100.

LA SITUACION REUMATOLOGICA DE
ESPANA

Resulta dificil saber el nimero de en-
fermos reuméiticos que existen en Espana,
porgue no se dispone de una estadistica
geignmva sobre el total de estas enferme-

ades.

—TUnicamente la_ Direccion General de
Sanidad ha realizado una estadistica sobre
la fiebre remmatica, es decir, aquella parte
del reumatismo gque afecta a los mninos y
también al corazéon., Sin embargo, basan-
donos en los datos de la O.M. S, podemos
suponer que en Espaia deben existir alre-
dedor de un millon ochocientas mil perso-
nas gque padecen reumatismo en alguna de
sus formas,

—iDe qué medios se dispone en Espafia
pa.rg. combatir las enfermedades reuméati-
cas

—Existe un centro de lucha antirrenmé-
tica en Barcelona, con unas treinta camas,
aproximadamente, que depende del Minis-
terio de la Gobernacion, y también algu-
nos dispensarios, sin camas, Jaén, Ma-
laga, Valencia y Bilbao. En las demas ca
pitales no existe ningilin centro especiali
zado dependiente de la Direccién General
de Sanidad. La Cruz Roja dispone en Ma-
drid de un centro de diagnéstico y tera-
péutica, pero también exento de camas,
Hay que decir que la Cruz Roja intenta
realizar una lucha antirremmitica por su
cuenta, pero es innegable que las dificul-
tades econdmicas son muy grandes y to-
dos los deseos no se van a poder desa-
To r
La Cruz Roja ha instalado algunos servi-
cios antirreumaticos en Cérdoba, Murcia
y en alguna otra provincia, tode lo cual
resulta por el momento insuficiente para
atender a las necesidades de estos enfer-
mos,

También se refiere el profesor Borra-
chero del Campo a la Seguridad Social,
donde los enfermos reumdticos son aten-
didos en los Serviclos de Medicina y en-
viados para su tratamiento a los Servicios
de Rehabilitacion.

—S8in embargo, consideramos que se
tendri en cuenta préoximamente esta gran
plaga social gue es el reumatismo y se ins-
tauraran centros de diagndstico en las
grandes residencias que se estin constru-
yendo en este momento.

—¢Como estd encuadrada, oficialmente,
la especialidad reumatolégica?

—La finica ensefianza oficial que existe,
con respecto a la Reumatologia, es un cur-
so monografico del Doctorado de la Fa-
cultad de Medicina de Madrid, adscriio
a la catedra de Hidrologia, que nos per-
mite impartir la ensefianza a aguellos mé-
dicos gque una vez terminada la licencia-
tura, al hacer el doctorado, guieren estu-
diar esta especialidad. En el dltimo curso
se matricularon ciento treinta médicos.
A , se dictan cursos breves todos los

0s, que vienen a ser de perfeccionamien-
to reumatolégico, siempre con gran asis-
tencia. Para el proximo temenos proyec-
tado un curso internacional, en el cual
participarid el actual presidente de la Ligza
contra el Reumatismo, profesor Herrera
Ramos, ¥ el profesor De Seze, de Paris,
presidente de la Liga Europea conira el
Reumatismo.

COLOFON

Al referirse a la alimentacién, el pro-
fesor Borrachero del Campo ha dicho que
siempre que ésta es rica en proteinas ayu-
da a combatir los reumatismos inflama-
torlos, ¥ que, sin embargo, en algunas otras
formas de esta enfermedad, este tipo de
allmentacién resulta perjudicial. También
ha afirmado que los reumatismos infla-
matorios son més frecuentes en la mujer
que en el hombre, mientras que los de-
generativos estidn eguiparados en el hom=-
bre ¥ en la mujer. Por tltimo, €l reuma=-
tismo metabdlico es més frecuente en el
hombre y cas! excepcional en la mujer.—
Maring GOMEZ-SANTOS -
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