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En nuestro pais —afzrnw el doctor : - :
y medio de personas padecen enfermedades reumdticas.» A este intere
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Docior Borrachero
del Campo:

«MAS DE MILLON
Y MEDIO DE
ESPANQOLES

PADECEN
ENFERMEDADES
REUMATICAS»

® «En Espana se
ha hecho muy poco,
esta es la verdad»

R

ECIENTEMENTE, e! doctor Borrachero del Campo, gran autoridad espaiio-
la en reumatologia, ha publicado una estadistica que invita a pensar en la

importancia de esta enfermedad a la que tan poca atencién se le ha
prestado hasta ahora. En un muestreo de poblacién de 35.937 personas, el 6,4
por ciento padecen enfermedades reumdticas, en proporciones mas acusadas en-
tre los veinticinco y sesenta afios, dando una frecuencia para cada entidad reu-
matolégica que se concreta de la manera siguiente: fiebre reumdtica, 0,09 por
ciento: artritis reumatoidea, 1,55 por ciento; espondilitis anquilosante, 0,11
por ciento; artrosis, 3,62 por ciento; gota, 0,36 por ciento.

Y alGn queda para el resto de los reumatismos un 0,67 por ciento.

De esta misma estadistica, realizada en-
tre 1966 y 1971, se infiere un predominio
femenino en lo que respecta al sexo y se
deduce un predominio para los procesos
reumaticos en aquellas profesiones que se
desarrollan en ambientes himedos o violen-
tos: tintoreros, mineros, perforadores, fo-
gﬁoilneros. cargadores, ferroviarios y alba-

8.

Entre las profesiones intelectuales, los
procesos reumiticos se observan con ma-
yor frecuencia en las que se hayan some-
tidas a <¢stress» psiquico.

UNA GRAN APORTACION

doctor Borrachero del Campo ha pu-
blicado recientemente un libro, «Reuma-
tologia Clinica», en el que resume su expe-
riencia en la especialidad.

—:Eziste en la bibliografia espasiola al-
guna otra obra de este cardcter?

En realidad no, puesto que un compen-
dio general sobre las enfermedades reu-
maticas nunca habia sido escrito en Espa-
fia con caracter independiente. En este
libro se desarrollan ampliamente las leec-
ciones que venimos dictando, desde octu-
bre de 1963, en la Facultad de Medicina
de Madrid, en el Curso Monografico del
Doctorado, anexo a la citedra de Hidro-
logia Médica del profesor Armijo.

Los estudios hallardn en esta obra, des-

de los antecedentes de estas enfermedades
reuméticas, hasta el esquema terapéutico
actual, pasando por una semiologia y diag-
ndstico exhaustivo que el doctor Borra-
chero del Campo ha expuesto de manera
sistematizada y de acuerdo con las 1l-
timas clasificaciones de la O.M. 8.

En este libro se habla de la Patologia
General Reumatologica, de la exploracion
de los enfermos reumaticos y de los reu-
matismos inflamatorios y crénicos, con sus
diversas variantes; de los reumatismos
vertebrales, de los infecciosos, de los cré-
nicos degenerativos, de los articulares o fi-
brositis de los ingleses, asi como de las
artritis condicionadas por trastornos del
metabolismo y de las conectivopatias o co-
lagenosis, asi como de las enfermedades
que se relacionan con los reumatismos.

LOS ENFERMOS REUMATOLOGICOS

No se puede precisar la cifra de enfer-
mos reumatolégicos que existen en Espa-
fia, porque no se dispone de estadisticas en
la Direccién General de Sanidad, respecto
a las enfermedades reumiticas, a excep-
cién de las que se refieren a la fiebre reu-
matica.

—Existen estadisticas —dice el doctor
Borrachero del Campo— de enfermos de
fiebre reumitica, puesto que se trata de
una de las enfermedades obligatorias de
declarar; pero generalmente se refiere a

los pacientes suyos parientes acuden al mé-
dico —puesto que la fiecbre reumatica se
da en los nifos pequefios— para iniciar
el tratamiento. Estos son los tdnicos que
lo pueden diagnosticar; pero, sin embargo,
no existe un equipo que vaya detectando
estas enfermedades, tanto agudas como
créonicas. Y concretamente, en lo que se
refiere al reumatismo créonico —que es el
invalidante— no existen estadisticas de
ninguna clase; claro que se pueden hacer
cdleulos aproximados: de cada cien espa-
fioles, seis sin enfermos reumiticos cré-
nicos. Esto nos lleva a calcular que de
los treinta millones, mis de milléon y me-
dio padecen enfermedades reumiticas en
alguna de sus variantes clasicas.

Ya se ha dicho que las enfermedades
reuméaticas afectan de modo predominan-
te a la mujer. Es decir, que por cada cinco
mujeres reuméticas hallaremos dos hom-
bres que padezcan esta enfermedad. Mas
como la mujer espafiola ain no trabaja
en la proporciéon que en otros paises, va
arrastrando su mal en el medio doméstico,
realizando sus labores, aunque con difi-
cultad.

El problema no es hasta ahora laboral,
sino familiar.

—Por lo que respecta al hombre el pro-
blema es personal y familiar, puesto gque
socialmente, no de forma paradéjica, las
esferas economicag del pais encuentran
mas viable dar a este tipo de enfermos una
jubilacién con arreglo a las cifras que
aqui rigen, que realizar una rehabilita-
cion completa del enferme reumaitico y ad-
mitir en estos puestos a personas jovenes
y sanas. Entre este tipo de trabajadores y
los de edad madura y rehabilitados, las
empresas prefieren los primeros, mientras
no se les obligue a cubrir nuevamente sus
puestos de trabajo con los segundos, como
ccurre en otros paises de Europa y Nor-
teamérica.

—iQué se ha hecho en Espaiia en el
campo de la reumatologia?

—Muy poco; esta es la verdad. Concre-
tandonos a la realidad, que es lo que im-
porta, desde gue se inicié la Reumatologia
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En la Seguridad Social existen solamen-
te servicios de rehabilitacion para aten-
der a los enfermos reumadticos. Y en el res-
to de las Jefaturas Provinciales de Sani-
dad se dispone de dispensaric-ambulato-
rio en Bilbao, Malaga, Jaén, Murcia y Va-
lencia; pero sin camas para hospitalizar,
sino solamente para tratamiento en régi-
men ambulatorio.

En el plano docente existe, aparte el
Curso Monogrifico de Reumatologia en la
Facultad de Medicina de Madrid, al que
¥a nos hemos referido, las Escuelas Pro-
fesionales de las Facultades de Barcelona.
Granada y Madrid.

EDAD Y REUMATISMO

Normalmente el reumatismo agudo in-
flamatorio se presenta en el nifio y has-
ta en el adolescente. A partir de ese mo-
mento, todas las edades son propicias
para la presentaciéon de las enfermedades
reuméticas. Asi, por ejemplo, los reuma-
tismos crénicos inflamatorios, tanto en las
extremidades como en el columna, se pro-
ducen entre los dieciocho y los cincuenta
afios; justamente en el periodo en que la
persona s més productible dentro de la
economia del pais. Los reumatismos de-
generativos se presentan a partir de
cuarenta afios, hasta el

tanto, de las que se recibe el ejempio y
ensefianza en la vida de trabajo. Y luego
hay que mencionar el reumatismo metabo-
lico, ¥ muy especialmente 1a gota.

—¢Se sabe concretamente qué es lo que
produce el reumatismo?

En Norteamérica, en Gran Bretafia, en
Francia, en Suecia y en Alemania se reali-
za una labor de investigacién muy consi-
derable relacionada con la reumatologia.

En Espafia carecemos -de centros de in-
wvestigacion en este sentido. La tinica labor
que se hace es a expensas de la gran ilu-
5i6n y de la vocacion que tienen los reu-
matélogos espafioles; pero, naturalmente,

ALGUIEN TIENE LA CULPA

Pero, al llegar a este punto, dice el doc-
tor Borrachero del Campo que felizmente,
frente a la creciente gravedad del pro-
blema, se levanta una suma cada vez ma-
vor de conocimientos clinicos v terapéu-
ticos; que se conocen mejor estas enfer-

Sanz Bermeljo
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“Existen muohut.eoriu, pero las causas reales y verdade-

ras del reumatismo son desconocidas hasta el momento.”

medades y son tratadas con mayor efica-
cia, contribuyendo a luchar contra la in-
validez que son capaces de producir, hasta
el punto de que el ilustre reumatélogo nos
insinlia que cuando un paciente no mejo-
ra alguien tiene la culpa: el paciente mis-
mo, el médico o el E.'st;m:lo."ae 0
A veces la menos culpa es la er-
medad. Este requiere una explicacién: la

paciencia y voluniad para deminarlas...
Tiene la culpa el enfermo cuande su im-
paciencia interrumpe el

jiento o©
tﬂnmuﬂkahm‘:‘mﬁn-
da permitiendo i

El tratamiento precez, ¢ profilaxis, es el
medio mis eficaz de combatir las enfer-
medades reumaticas.

—¢Y cudndo es la culpa del médico?

—~Cuando por la falta de serenidad o
experiencia se deja dominar por la im-
paciencia del enfermo.

—¢Y cudndo es la culpa del Estado?

—Este es responsable cuando no pone o
no esti en condiciones de prestar los
medios técnicos, cientificos, de organiza-

cion y de investizacién imprescindibles
para realizar una laber eficaz contra este
azote. Las enfermedades reumiticas son

duraciéon. Es per lo gque muchas fa-
no pueden subvenir a su desarro-
¥ es por lo que se invalidan
, muchas veces en el momente
podrian rendir a la sociedad. Per
les gobiernos se han visto obli-
unos medios eficaces de Lu-
cha contra el Reumatismo.

COLOFON

Finalmente el doctor Borrachero del
Campo dice que €] enfermo debe saber

do la lucha contra estas enfermedades,
las cuales representan un azote para la
Humanidad.

Marino GOMEZ-SANTOS
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