Estas manos pertenecen a
uno de los mayores presti-
gios de la ciencia espafola:
el doctor Antoli - Candela.
Manos firmes, seguras, te-
naces, sabias manos que
han creado en Espafia y en
Iberoamérica una auténtica
escuela de Audiocirugia. EI
doctor Antoli-Candela, que
se encuentra hoy en plena
madupez creadora, ha dado
ya muchos dias de gloria a
la_Medicina espaficla y es
uno de nuestros cfentificos
con mds fama intennaoiona}l




A industria moderna, el nivel de vida,
L eso que ahora se llama la sociedad

de consumo, contribuyen a mantener
la presiéon de este mundo infernal en que
vivimos. El ruido se promociona como ar-
ticulo de lujo, en el escape libre de los
automoviles de sport, en las discotecas ¥
en los magnificos apartamentos situados al
borde de una avenida donde el trafico ro-
dado es un rio continuo.

El oido, uno de nuestros organos mas
sensibles, quizda el que mas contribuye a
mantener en forma la personalidad huma-
na, se atrofia y acaba por perecer al ser
sometido a esa prueba brutal que es la
vida ruidosa.

Para hablar del oido y de su proble-
mdética actual, hemos acudido a la con-
sulta del doctor don Francisco Antoli-Can-
dela, jefe del Servicio Nacional de O.RL.
de la Seguridad Social, por concurso-opo-
sicion; académico de la Real Academia de
Medicina de Roma y correspondiente de
la Real de Medicina Espaiola. Es, ademas,
el otologo que en toda la historia de la
Otologia espafiola ha dictado mayor nu-
mero de cursos de perfeccionamiento oto-
logico para posgraduados en Iberocaméri-
ca, donde ha creado una auténtica escue-
la de audiccirugia. En el ultimo Congreso
Internacicnal celebrado en Mgéjico, la Co-
misién Organizadora Internacional, conva-
lidando su singular aportacion, le concedio
el titulo de Profesor Extraordinario.

Hasta el momento puede calcularse que
ha publicado en libros y revistas espafno-
las ¥ extranjeras un centenar y medio de
trabajos cientificos, ¥ sus conferencias y
comunicaciones superan ampliamente las
doscientas.

Miembro honorario de mas de quince
Sociedades Otorrinclaringologicas extran-
jeras, el doctor Antoli-Candela goza de
un prestigio cientifico internacional, ba-
sado principalmente en sus condiciones
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quirirgicas excepcionales, asi como en una
actividad investigadora y de divulgacion
cientifica que esta reflejada en su am-
plisimo “curriculum vitae”.

CUARENTA MIL HISTORIAS
CLINICAS

Después de las diez y media de la no-
che, cuando el doctor Antoli-Candela ha
dado por terminada la consulta, nos ence-
rramos en su despacho.

—Doctor Antoli-Candela, en los afos
que lleva usted ejerciendo como cirujano
otolégico, ¢cuiantas historias clinicas habra
reunido?

— Pues mire usted, la cifra exacta, lo-
gicamente, es dificil de deferminar. Por
fortuna trabajames en equipo, desde el
afio 1948, v puedo decir gque he tenide
1a suerte de rodearme de uneos colabora-
dores excelentes que en la actualidad somn

auténtices maestros. El trabajo ha sido .

ingente, lo reconozco, y enire la consulta
privada y, sobre todo, la Seguridad Social,
puede calcularse gue habremos alcanzadoe

ampliamente las 40.000 historias clinicas,

de las cuales un sesenta por ciento han
sido casos quirdrgicos.

Explica el doctor Antoli-Candela que
cada una de las historias clinicas a las
que ha aludido conlleva una serie innu-
merable de exploraciones diagnoésticas, au-
diométricas, vestibulares, curas postopera-
torias, etcétera, por lo cual el trabajo se
multiplica y excede los horarios normales,
es decir, que en algiin periodo sobrepasa
largamente las doce horas diarias de ac-
tividad continua.

—En honor a todo mi equipo he de ma-
nifestar algo, que resultaria impropie si
me refiriese a mi personalmente: Nues-
tras estadisticas, en los distintes aspectes
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audioquiriirgicos y otoneuroquirirgices, son
de las mas numerosas del munde, y con-
sidero que con ello prestigiamos a la Se-
guridad Social Espaifiola y a nuestra oto-
logia.

LAS NUEVAS TECNICAS

Su padre, que ha pasado la dificil fron-
tera de los noventa afnos, fue uno de los
pioneros de la escuela valenciana de la
especialidad. Con €l aprendié el doctor
Antoli-Candela la medicina y cirugia oto-
rrinolaringologica, ademéas de su alto es-
piritu de trabajo ¥ el concepto deontol6-
gico frente al enfermo. -

En 1947 la cirugia de la sordera, modifi-
cando los moldes tradicionales gue hasta
entonces la habia mantenido, logra gran-
des resultados y, naturalmente, el doctor
Antoli-Candela se sinti0 obligado a des-
plazarse a Norteamérica para conocer y
practicar las nuevas técnicas.

—¢Cual era ‘el estado de la otologia en
Espafia en €l momento en que usted se
fue a Norteamérica?

—Se practicaba entonces una cirugia
muy traumitica, basindose fundamental-
mente nuestra lucha en la curacién de la
enfermedad, es decir, la supuracion croni-
ca del oido. El aspecteo funcional auditive
ocupaba un plane muy secundario, si se
tiene en cuenta los métodos empleados y
el rudimentario material quirargico que
poseiamos. La oteesclerosis, sordera pro-
gresiva, tenia por aquel entonces como
unico tratamiento, palabras de consuelo y
resignacion: “Su enfermedad no tiene ries-
go vital..”. Poco mas peodiames decir al
enfermo, prescribiendo una medicacion in-
operante que determinaba, a la larga, que
éste, perdidas sus esperanzas, caminara de
consulta en consulta, buscande inutilmen-

mas de cuarenta mil historias clinicas
—de las que un sesenta por ciento han
sido casos quirtrgicos—tiene en su
historia profesional el insigne oté-
logo doctor Antoli-Candela. Aqui apa-
rece en pleno trabajo, reconociendo ef
oido de una enferma; en su despacho
de trabajo, y frente a un altorrelieve
evangélico, simbolo de su especializa~
cion médica. El oido es uno de nues-
tros drganos mds sensibles, quiza el
que mds contribuye a mantener en for-
ma la personalidad humana. Ante la
prueba brutal de la vida moderna, rui-
dosa y estridente, puede atrofiarse.

te lo que nadie pedia ofrecerie, al tiempo
que se sumergia definitivamente en el
gran silencie de los sordes.

LOS MAESTROS

Europa, con Sourdille y Holmgren, mar-
caron, en prineipio, la pauta a seguir ex-
perimentalmente en la cirugia de la sor-
dera. Surgié después el gran coloso nor-
teamericano, Lempert, que resumiria los
trabajos de los profesores europeos para
concretarlos en una técnica quirirgica bri-
llante y eficaz.

Afos- mias tarde, dos grandes maestros
alemanes, Zollner y Waullstein, realizaron
una gran labor en pro de la clrugia de
las. supuraciones crdénicas, ya que ademas
de curarlas, habian cerrado unas téenicas
quirtirgicas para la recuperacion funecio-
nal del oido. Por aquel tiempo, Rosen ini-
cié la movilizacién del estribo para recu-
perar a los otoesclerosos, dando paso a la
genial aportadén del doctor Shea con su
extirpacién del estribo, técnica denomina-
da estapedectomia, de la que el doctor
Antoli-Candela leva practicadas millares
de operaciones.

—Siempre he tenido la suerte de encea-
I-far, ne sélo maestros que me ensefaran,
sino g_rnndes amigos que me comunicaren,
ademis, su gran espiritz. Recuerdo con
gran afecto al profesor Shambaugh, en
cuya clinica tuve ocasion de comprebar mi
primer éxilo em el tratamiento gquirirgice
de h' sordera. Asi puedo decir que mi vida
ha side un constante peregrinar a todes
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aguellos centros en donde pudiera ampliar
mis conocimientos. De este modo, hace
va algunes ahes, fui invitade a dar um
ciclo de conferencias sobre problemas oto-
légicos en Los Angeles. En esa ciudad tuve
la gran suerie de conocer a los doctores
Howard y Willian House, los cuales, con
una sencillez y amistad que nunca pedré
dejar de agradecer, me- inirodujeron en
sus nuevas directrices técmicas, que com-
pleté y desarrollé. a su lado, sobre todo
en los problemas que se refieren al abor-
daje del conducto auditive interno.

Desde un principio, es decir, desde 1948,
el doctor Antoli-Candela puso en practica
todas las doctrinas aprendidas y amplia-
das, con las aportaciones conseguidas jun-
to a su grupo de colaboradores. Estas
ideas y modificaciones originales fueron
divulgadas posteriormente en revistas cien-
tificas, en cursos, conferencias, congresos,
symposiums, asi como en otros medios
cientificos, con lo cual el doctor Antoli-
Candela ha introducido la audiocirugia en
distintas partes de Europa y América, fun-
damentalmente en Portugal, Italia, Bra-
sil ¥ en la mayoria de los paises de habla
hispana.

—No puedo dejar de recordar en esie
momento la gran ayuda que significo para
mi el profesor Fernando Bertrin, que me
aconsejo irasladarme desde Valencia a
Madrid, para lo eual me entregé sus pro-
pios enfermos con objeto de gque inten-
tase recuperarles la audicion.

Recuerda también el doctor Antoli-Can-
dela el Instituto de Patologia Médica, di-
rigido por el profesor Marafién en el Hos-
pital Provincial. > -

—Me abrio carifosamente sus puertas
¥y en aquella citedra pequeiia y silenciosa,
tan cargada de humanidad, pronuncié des
conferencias presentando gran cantidad de
sordos recuperades y una enferma con un
sindrome de Van-der-Hoeven, recuperada
de ambes oidos, que poseia un gran in-
terés para don Gregorio, desde el punto
de vista endocrinolégico.

También menciona nugstro entrevistado
al profesor Alfonso de la Fuente Chaos,
entonces director del Instituto de Medici-
na y Seguridad del Trabajo, quien, cons-
ciente del problema de la sordera, asi co-
mo de su gran repercusion social, le per-
mitié crear un Servicio de Audiologia ¥y
Audiocirugia, encomendandole su direccion.

—Alli acudian enfermos de todas las pro-
vincias espanola, y ellos fueron, al veolver
recuperados, los mejores portadores de la
efectividad de un método gque, en aguellos
momentos, era puesto en duda por la ma-
yoria de los especialistas.

CIRUGIA Y FSICOSIS

—¢Puede decirse que esta cirugia mo-
derna ha cambiado la psicosis del sordo?

—Unicamente, claro, de cieria parte de
ellos, de los que pueden someterse a una
medicacion efectiva o a la cirugia recu-
peradora. Existen sorderas de percepcién
en las que el nervio acistico se afecta y
nuestra colaboracion en ellas es muy li-
mitada. Desafortunadamente, queda en

estos casos reducida a la adaptacion de

un audifono para poder-oir algo mejor.
El sordo es un hombre que no se desen-
voelve en su vida de relacion, ya gque esta
disminuido en sus posibilidades de defen-
sa y de reaccion ante los miltiples in-
cidenies de la vida, y, por lo tanto, ante
Ia sociedad. A la larga se retrae, se hace
egocéntrico, se aisla del mundo y, a ve-
ces, nace en su subconsciente un rencor
inconfesable que termina por fransformar-
le en un neurotico. Unicamente una prn‘
filaxis ¥y uha medicina sicosomatica ade-

cuada, puede contribuir a encontrar co-
rrectas soluciones.

LA SORDERA EN EL MUNDO
LABORAL

El problema laboral de la sordera en
Espana es muy importante.

—Doctor Antoli-Candela, ;qué porcen-
taje de sordos puede existir en nuestro
pais?

—Puede considerarse en un diez por
ciento, aunque esta cifra esti constante-
mente aumentando debido a la gran can-
tidad de presiones fisicas y psiquicas so-
bre nuestro organismo, y, por tanto, sobre
la audicion. Vivimos en un ambiente rui-
doso permanente; cada vez aumenta mas
el nimero de industrias ruidesas y otras
con ambiente oto-téxico gque producen des-
érdenes acisticos con degeneracion del or-
gano de Corti, que es el receptor peri-

férico de la audicion con extraordinaria
sensibilidad, y, por lo tanto, muy vuine-
rable.

Dice asimismo el doctor Antoli-Candela
que la sordera profesional que es dege-
nerativa, o sea, con lesion del nervio acis-
tico, resulta actualmente una de las taras
de la Humanidad.

—Su porcentaje es mayor que el de los
diabéticos, y también mas elevado que
algunas enfermedades consideradas como
endémiecas. Todo ambiente ruidoso que
supera los 90 Dbs., que es el nivel cri-
tico resistible por un oido normal, es le-
sivo. Por ello, los que desempefian traba-
jos en dichos ambientes. estin potencial-
mente expuestos, si no toman las logicas
medidas de proteccion, a sufrir una sordera
traumatica profesional.

—En este sentido, ¢se han tomado me-
didas por parte del Estado?
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—Si, el Instituto Nacional de Medicina
¥ Seguridad del Trabajo inicié hace tiem-
PO una campaijia de profilaxis y preiec-
cion del oido en las industrias ruidosas:
metalm caldererias, del automaovil,
efcétera, cuyes operarios se hallan some-
tidos a ese trauma. Ademis, esta mnexa
ruidesa se propaga por las cindades de-
bido 2 Ia constante renovacion de sus pa-
vimentes, a Ias grandes comstrucciones ¥
al exceso de circulacién, todo lo cual de-
sencadena un ambiente injuriose y ener-
vante. Considero muy interesante la ex-
ploracién audiométrica previa en todas las
industrias ruidesas ¥y téxicas para despis-
tar en sus comienzos aquellos gjdos fra-
giles o sensibles, bien al ruido, bien a los
téxicos, y per lo tanto incompatibles con
las actividades laborales que realizan,

—¢éSe han tomado medidas para reali-
zar reconocimientos intensos en los medios
escolares?

—Si, hace ya mucho tiempo gque se vie- .

nen realizando, pero realmente esta por
llevarse a cabo un auténtico pregrama de
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profilaxis y deteccion temprana de los de-
fectos auditives en la edad escolar. Para
ello seria necesario una moderna orienta-
cién creando Centros estratégicamente dis-
tribuidos para la exploracién sistemitica
de todos los escolares, al iniciar sus es-
tudios, detectando asi su condicion otorri-
nolaringolégica. Considero que este es uno,
de los objetivos candentes de la Medicina
preventiva en su aspecto auditivo.

LA CIRUGIA OTOLOGICA

Dice el doctor Antoli-Candela que el
campo quirirgico ha experimentado en la
otologia una transformacién trascendental
debido al miecroscopio de gran aumento,
que permite abordar regiones como la pla-
tina del estribo, el nervio facial y el con-

ducto auditivo interno, cuyas dimensiones
son milimétricas.

—La importancia de la técniea actual
' es poseer uma constitucion especial que
permita conseguir la sensibilidad y habi-
lidad manual necesaria para evitar los mi-

—¢Es clerto que la cirugia otolégica se

& . relaciona ya con la neurocirugia?

—No sélo es cierto, sino necesario. Las
especialidades tienen ecada vex mas pun-

Ia profundidad del oido Ilegando
su limite, el conducto auditive interno,
cuyo interior encontrames nervios tan
portanies como el facial, que mantiene
expresion de la cara; los vestibulares,
rigen el equilibric y el coclear, gque
diciona Ia audicién. Por ello, el tra-
en esta region, rodeada por distin-
formaciones nerviosas del sistema cen-
bien ha hecho pesible perfeccionar
cirugia del vértigo y de los tumores
% del aciistico, nos exije una relacién direc-
ta con el neurocirujano, y de esta colabo-
racion surje la nueva especialidad deno-
minada oteneurocirugia, bien definida ya,
principalmente en Norteamérica.

Al preguntarle al doctor Antoli-Cande-
la que cémo se desarrolla el acto qui-
rurgico en audiocirugia, nos dice que el
factor tiempo no es importante.

—Nunca debemos apresurarmos y por
fortuna operamos sentados. El ambiente
del quiréfano es silencioso, ordenado, es-
_téril ¥, como decia uno de mis maesiros,
inmaculado. Solo en estas condiciones el
acto quirargico se transforma en verda-
‘lﬂ'o.a.rl.e,mllcga a ser, en algunas
rcasiones, casi milagrose, ya que en 15 6
20 minutos podemos devolver la audicién
2 una persona que durante muchos-afies
padecié su serdera. Cualquier tipo de es-
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- tas operaciones, alzunas naturalmente muy

largas y laboriosas, pueden realizarse con
extraordinaria seguridad, debido a Ia gran
colaboracién de la anestesiologia y de Ia
moderna medicacion, cuyos progresos es-
tin continuamente en marcha.

_—¢Como se reconstruye actualmente el
oido?

El doctor Antoli-Candela es un hombre al que agrada trabajar en
equipo. Aqui aparece junto al doctor Alvarez de Cézar y su hijo
Francisco, que termina este afio la especialidad otolégica, ya en la
tercera generacion familiar. A la izquierda, el doctor Antoli-Candela
al pie del retrato de su padre, pionero de la escuela valenciana
de la otologia y que ha pasado la frontera de los noventa afios.

—La reconsiruccion del mecanismo tim-
pane-esicular, es decir, del sistema gque
conduce las ondas somoras hasta el oido
interno y centro cerebral de la audicion,
extraordinariamente. Asi
por ejemplo, un timpane perferade se nor-
maliza con una aponeuresis del mismo en-
refm,y.dehminnafm.hsmi-
nasculos huesecillos de la cadena osicular,

" tin lesi 3 i tituir.
se con distintos materiales pere com um
pensamiento anatomopatolégico, ahora sim-
plificamos su mecanismo reduciéndolo a
uno ¢ dos huesecillos y, sobre tode, pro-
el_n'ando conservar el esiribo, que es el
basico para la transmision del sonido.
Otras veces utilizamos restos de huese-
cillos del mismo enfermo, tras su limpieza
quirargica, y con ellos articulamos una
nueva cadena osicular.

Pero en esta época, lo auténticamente
activo y de gran porvenir, a juicio del
doctor Antoli-Candela, son las reconstruc-
ciones que se consiguen con homeoinjertos,
0 sea, con elementos anatomicos proce-
dentes de otros enfermos, efectuando tras-
plantes. Su grupo de colaboradores tiene
una amplia experiencia en este sentido,
¥a que comenzé a realizarlos hari unos
doce anos.

—Organizames un bance de huesos, y
tras muchas incidencias y ensayos mis o
menos favorables, en el altime periodo he-
mos conseguide reconstrucciones positivas,
e incluse trasplantes de un timpano y

Entre los mejores recuerdos pro-
fesionales del doctor Antoli-Can-
dela estad el del Instituto de Pa-
tologia Médica del profesor Ma-
raiién en el Hospital Provincial.
En aquella “pequefia c&itedra”
pronuncié dos conferencias y
presentd gran cantidad de sordos
curadoes, entre ellos una enferma
con un sindrome de Van-der-
Hooven, recuperada de ambos
oidos y que presentaba gran in-
terés para la ciencia médica desde
el punto de vista endocrinolégico.

CONCLUSION

Por tltimo, el doctor Antoli-Candela
refiere a que la Medicina de sy wa
lidad, en el ambiente privado, cuando se
practica en equipo, resulta cara debida a
la complejidad de factores a que antes
aludia.

—Ahora bien, nesoiros mantenemeos un
lema que es una herencia paterna. Cuan-

villosas estructuras del oido a través del
microscopio, tienen una finalidad tnieca:
curar y reconstruir los dafios sufridos en
el oido con 4Animo de recuperar su funcién
—Unas veces son enfermos privados:
otras, benéficos, y en gran nimere de Ia
Seguridad Social; pero nadie puede pen-
sar, si posee um juicie crilice objetivo,
que nuesira maniobra guirargica pueda
ser mas cuidadesa para unos gque para

Cuando abandonamos el despacho del
doctor Antoli-Candela, ya en la madru-
gada, nuestros ojos se detienen admira-
dos ante un maravilloso dibujo del oido,
realizado por ese sordo ilustre y genial
que es Lorenzo Goii.

Marino GOMEZ-SANTOS
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