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ECIENTEMENTE se ha celebrado,
bajo los auspicios de 1la Facultad de
Medicina de Madrid, el XII Curso

de Reumatologia para posgraduados, diri-
gido por el doctor José Borrachero. Han
participado en este curso noventa médi-
cos procedentes de diversos puntos de Es-
pafia, América y Africa.

El doctor Borrachero es profesor encar-
gado de la asignatura de Reumatologia,
adscrita a la cdtedra de Hidrologia Médica
que dirige el profesor Armijo en la Fa-
cultad de Medicina de Madrid, ¥ que se
estudia voluntariamente en el periodo de
doctorado. Asimismo, el doctor Borrache-
ro que dirige el Centro Nacional de Lucha
Antirreumdatica de la Cruz Roja Espafiola
y preside la Sociedad Espafiola de Reuma-
tologia.

En este XII Curso-de Reumatologia han
participado prestigiosos reumatélogos es-
pafioles, entre los que cabe mencionar al
doctor Barceld, presidente electo de la Liga
Internacional contra las enfermedades reu-
méticas, asi como los profesores de la Fa-
cultad de Medicina de Madrid Fernindez
Cruz, Tamarit y Armijo. También partici-
paron en este XII Curso el doctor Jasind-
ky, de la Clinica Reumatolégica de Zurich,
y el profesor de Reumatologia de la Fa-
cultad de Medicina de Paris.

matorios agudos
los reumatismos inflamatorios créniceos
(artritis reumatoide y espondilitis anqui-
losante). El primero de ellos mo es gque
sea el mis abundante—4 por 100 de todes
les reumatismos—pero si el que deja come
secuela una lesion cardiaca. Del mejor co-
nocimiente clinico y diagnéstico de este
proceso depende Ia evitacion de las se-
cuelas tan graves y por eso el diagnéstico
le mis precozmente posible es de gran in-
terés.

El segundo grupo—34 por 100 de todos
los reumatismos—implica invalidez per-
manente, de no ser tratado de manera
adecuada, a partir de los treinta afios, a
un 90 por 100 de los pacientes afectados.

—Por ello es muy importante gque los
médicos tengan un perfecte conocimiento
de su amplia y poliforme terapéutica, ya
que desgraciadamente sélo con los medi-
camentos no es posible tratarles, lo que
condiciona la necesidad de especialistas.

Fueron tratados en este curso, ademés,
otros dos puntos interesantes, como son
las causas de estos procesos y el de la te-
rapéutica desde sus distintas facetas: far-
macolégica, fisioterdpica, rehabilitadora,
hidroterapica.

5i el aspecto diagnésico tiene impor-
tancia, mucho més lo tiene el terapéutico.
Consciente de la importancia de aunar
en uns visién conjunta y total todos estos

aspectos, en 1962 la Facultad de Medicina
de Madrid acordd crear la asignatura de
Reumatologia en el Doctorado, encargan-
do para dicha ensefianza al doctor José
Borrachero que, desde entonces, durante
todo el curso, viene desarrollando esta
docencia. Dentro de esta misma ensefian-
za se celebran, ademdis, periédicamente,
cursos monograficos de una semana de
duracién, a los que se invita a reumaté-
logos nacionales y extranjeros. En ellos se

de la especialidad, como el
recientemente celebrado que hace el nua-
mero 12.

—También en Granada, en 1965, y en

las catedras respectivas de Patelogia Ge-
neral

No obstante, en Espafia alin no se dis-
pone de grandes centros para la formacién
de reumatdlogos, y la asistencia esta in-
tegrada dentro de la Medicina interna y la
traumatologia.

—(Qué nimero de camas serian preci-
sas para la reuwmatologia espaniola?

—Si tenemes en cuenta que la O.M. S.
recomienda la existencia de ochenta ca-
mas para reumitices por cada millén de
habitantes, nuestro pais necesitaria 2.400
camas. Esto se refiere tan sélo a los que
precisan terapéutica de hospitalizacién, ya
que segun las mismas estadisticas de la
O.M. S, la frecuencia de estas enferme-
dades es de un 6 por 100 en los paises de
la zena templada del planeta. Quiere de-
cirse que en Espafia tenemos un millén
ochocientos mil enfermos reumatices.
Como se recomienda un reumatélogo para
cada mil reumiticos, se precisarian mil
ochocientos reumatologos.

—¢Y cudntos hay en Espania?

—Séle 250, niimero claramente innﬁ-
ciente.

Habla el doctor Borrachero de la con-
veniencia de estimular la formacién inte-
gral de reumatdlogos que puedan luchar
contra esta plaga social que no acaba de
apreciarse en toda su magnitud.

—La mujer en Espafia aiin no esti in-
corporada al trabajo en la medida que lo
esti en otros paises. Entonces, si tenemos
en cuenta que por cada hombre hay tres
mujeres reumiticas, podemos suponer gque
en un futuro muy préximo, cuando la
mujer se integre en el trabajo a mivel
europeo, nos encontraremos con un déficit
manifiesto de asistencia. Hoy son los ca-
bezas de familia gquienes tienen que aten-
der a las necesidades de sus allegados,
teniende que ver mermada su economia.
No hay que olvidar los tiempos de alto
signo social en que vivimes para com-

Sanz Bermejo

Ei doctor Borrachero, durante una do‘
sus intervenciones en el X1l Curso de
Enfermedades Reumdticas.

prender la necesidad urgente gque tenemos
de formar buenos especialistas y centros
donde pueda ser atendida esa pléyade de

En este XII Curso de Enfermedades
Reumaticas que se acaba de celebrar en
Madrid se hizo un exhaustivo estudio de
todas las formas de comienzo de los di-
versos procesos reumatologicos y una pues-
ta al dia de los diferentes procederes tera-
péuticos, no solamente medicamentosos,
sino desde todos los aspectos cinesiterapi-
cos, fisloterdpicos, bhalneoterapicos, reha-
bilitadores, etc., los cuales son impres-
cindibles para recuperar al reumatico a la
vida social y evitar las graves ¥y atroces
invalideces.

El curso fue clausurado por el profesor
Armijo, catedratico de Hidrologia Médica
de la Facultad de Medicina y por el de-
cano de la misma.
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