L futuro ha comenzado no es una frase obvia ni

un juego de palabras. Expresamos que o eulfu-

ra y la vida en gran parte se hallan en una situacién

prospectiva, que el conocimiento actval en varios
campos es de tipo anticipatorio.

La doctora Monasterio—cree-
mos que se hace innecesaria su
presentacién a los lectores de
TRIBUNA MEDICA—nos reci-
be en la Jefatura del Departa-
mento de Psicologia del Institu-
to Internacional de Boston en
Madrid, para tratar de este te-
ma qgue adquiere un desarrollo
fulgurante en todas las activida-
des de la vida moderna.

“Siempre el hombre dramati-
z6 su porvenir. Lo demuestra
la Astrologia, Horologia, la in-
terpretacién de los suefios, las
preguntas a la Esfinge, la Cé-
bala, y demfs pricticas toda-
via vigentes; pero aqui se trata
de ciencia, La meteorologia de-
be predecir losg tiempos y cli-
mas en aquellas zonas de la

Tierra y su atmoésfera; el ur-

banismo, la demografia y la Po,

litica en cuanto ciencias futu-
rolégicas, trabajan con la rea-
lidad del afio que viene, de
dentro de tres lustros o del aiio

2000. También deben adelan-

tar conceptos la medicina pro-

nostica, la socio-economia y la
ingenieria vial.”

La psicologia, enfocada desde
esta puesta al dia del conoci-
miento ¢ o nt e mpordneo, revela
destacadamente su cualidad de
ciencia del futuro, en la obliga-
cién de reordenar su repertorio y
del uso de técnicas originales.

“Se enfrenta con problemas
antes desconocidos provocados
por otras parcelas del saber,
de la ciencia y la tecnologia,
con posibilidades de accién in-

sospechadas hace pocos aiios, y

con exigencias que se suscifan

renovadamente con apremio
nunca visto. El “nada hay nue-
vo bajo el sol”, se refuta aho-
rat “si,la prisa humana para
vivir y para morir”. El ritmo
ea o nuevo y define nuestra

época.”

“DE LA PERSO-
NA AL GRUPO;
DE LA SOCIEDAD
AL INDIVIDUO”

Explica la doctora Monasterio
eébmo la psicologia, expectanta
de la vida del hombre, entra en
el juego del ritmo acelerado y de
la anticipacion.

“Con unas armas prestadas y
otras inventadas rdpidamente
se encara al hacinamiento, la
neurosis del trifico, las plagas
sociales de drogas y violencia
—la nueva huida y el nuevo
miedo—, la pornografia comer-
cializada, los ruidos urbanos y
fabriles, la obsesién y el fra-
caso sexual, la miiltiple into-
xicacién, la antinaturaleza, el
desarraigo y la anomia, el alco-
holismo femenino, masculino e
infantil, la masificacibén, el es-
cepticismo, las dificultades es-
colares, la inseguridad, la de-
presién, la soledad... y todo eso
denominado “deterioro de Ia
calidad de la vida”. De la vida
personal y de la vida biol6-

] ”

gica.

Refiere la doctora Monasterio
¢6mo frente a un delincuente ju-
venil debe prepararse el sistema
eficaz de correccién y rehabili-
tacién—laborterapia, psicologia
de grupo, integracion en un ta-
ller-hogar-colegio—, pero tanto o
més la lucha preventiva desde la
orientacién prenupcial, lag es-
cuelas para padres, la proteccién
del ambiente doméstico y fami-
Yar, el cuidado fisico, alimenti-
clo y emocional de losg nifios, la
pedagogia comprensiva y la psi-
cohigiene social generalizada.

“Esto es, afronta un tema to-
miindolo entero desde sus cau-
sas y concomitancias, hasta sus
consecuencias y soluciones com-
pletas yendo de la persona al

grupo y de la sociedad al indi-
viduo. En su cualidad prospec-
tiva o anticipatoria, trata los
dictdmenes de la orientacién es-
colar y profesional y la pre-
diceién de la conducta. Se en+
cuentra con el compromiso de
realizar vaticinios sobre el éxi-
to o fracaso de una persona en
sus estudios o profesiébn. Se
pregunta en la prictica a la psi-
cologia—al psicélogo clinico—,
sl ese sujeto puede tener unas
reacciones psicopiticas en las
que cabe el suicidio y el cri-
men; sgi este otro—impulsivo,
obsesivo, f6bico—llegari a vio-
lar, robar, o a fugarse irreme-
diablemente. Un ¢ o n s ultante
plantea, y no ingenuamente, si
es homosexual buscando en
nuestra contestacién una “pa-
tente de corso” para sostener
sus habitos; o bien, son unos
padres aterrados los que desean
saber esto mismo, de un nifio
trasvestista. Y nuestro infor«
me predictivo sobre la persona-
lidad “por venir” puede mar.
car, por el tremendo valor de
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lidad, descarga circulatoria y
renal—, del trabajo—actividad
ténlca y no disténica, motiva-
ciones renovadas—, del ocio
—ejercicios para la edad ma-
dura y presenil, ocupaciones
complementarias, - distracciones
personalizadas—, del régimen
cotidiano—higiene del viejo,
sociabilidad, sexualidad, wvesti-
menta, cuidados dentales, am-
biente sonoro, estético y paisa-
jistico—, junto con su proteec-
cién social y cobertura econd.
mica.”
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tasis de la intimidad, desde la

plenitud del trabajo.

Y al llegar aqui se plantea
la psicoeconomia humana de la
civilizacién del ocio, que ha de
resolver lag “cargas de produc-
cién"” o de rendimiento entre clas
gses productivas y pasivas, Tiene
que interesarse por todas las si4
tuaciones relacionadas con la ae.
tividad: seguros, descuentos, pa.
ro laboral, segunda ocupacién,
edades de empezar y de termi
nar la profesi6én, retiros, reorien~
taclones profesionales y activi-

Doctora Fernanda Monasterio: “El hombre siempre dramatizé su porvenir”

1a palabra técnica, el sentido
positive o negativo, de una vi-
da. De muchas.”

PSICOGERON-
TOLOGIA

Nos referimos nosotros a la
psicogerontologia, otro campo
especialmente interesante, La
“yejez programada” es la pre-
paracién biolégica, ergolégica y
afectiva de la etapa tGltima del
hombre, cada vez méig extensa
y activa.

“Una buena vejez no *“se
arma” ya pasado el climaterio,
sino desde la forma de llevar
la juventud y los afios adultos,
y la psicologia médica ante ex-
pectaciones vitales de 77-79
afios debe preocuparse de la
dietética—grasas insaturadas,
alimentos atéxicos y balancea.
dos, optimo calbrico, digestibi

Afirma, asimismo, la doctora
Monasterio que la psicologia
médica y social de la involucién
releva a la antigua caridad. Am-
bas se han interesado por “el
préjimo”, pero la ciencia trata
de establecer una justicia més
objetiva y generalizada.

— Kl oclo eg #6lo un derecho
de los viejos?

—La psicologia debe pla-
nearlo desde la escuela prima-
ria en todos los momentos de
la existencia humana. El oecio
més que complemento o des-
canso del trabajo es “la otra
acci6n”, la “recupera-accién”,
una necesidad social y biol6gl
ca para el mantenimiento del
equilibrio. La psicologia orga-
niza el ocio a la medida de ca-
da persona desde el recreo y
juego del colegial al “tiempo
libre atractive” del jubilado,
sin olvidar al hombre y a Ia
mujer en edad senil, que deben
con €] reestablecer la homeos-

dades especlaleg para enfermos
y deficitarios.

“Recordemos que en ningilin
momento histérico hubo como
en éste un nimero tan eleva-
do de jovenes y de viejos pen-
dientes—y la palabra es pldistl.
camente explicita—del traba.
jador adulto. En prospeccién
multipolar representa el raci-
mo de personas—incluyendo a
é] mismo nifio y a é mismo
viejo—que sostiene un hombre,
por sus horas y tilempos de
produccién, duranfe su vida
profesional. Esta temitica exi-
ge investigaclones muy preci-
sas de psicologia genética, del
trabajo, de ecologia, de psico-
fisiologia y de psicologia so-
cial, que a su vez necesitan
aniilisis de fipo estadistico, de
los procesos del suefio y la fa.
tiga, de la nutricién; del meta-
bolismo y de la férmula endo-
erina individual. La inclusién
de la psicologia étnica surge
de las diferencias estilisticas

en log grupos y las familiag
con su distinta entropia. Ya
empezamos asi a establecer
una psicohistorla y una psicos
geografia, muy diferentes, por
clerto.”

EXTRATERRES-
TRIDAD

Aborda la doctora Monasteria
otros puntos trascendentes que
sacuden y asedian. En los vias
jes c6smicos, al salir el hombre
de la prisiébn de la Tierra, de.
viene a la situacién de extra.
terrestridad, para la que no estd
en absoluto orientado nl prepas
rado.

“Se encuentra con la ingra3
videz .y sus desajustes sensos
motores y humorales; el pavor
de perder la tierra de vista; la
extraiia conducta dentro del
traje espacial-especial, de Ia
capsula y al salir de ella en el
“paseo c6smico”, sobre la Lue
na o donde se pueda posar o
‘“no posar”; la probabilidad al.
ta de quedarse en el espacio,
desintegrado, convertido en
“polvo” ecdsmico... Unas expe.
riencias y vivencias sobrehu-
manas que la psicologia tiene
que recoger y contrarrestar—si
puede—, afrontdndolas urgen-
temente, Leemos que se pros
yectan para el cosmos estacio=
nes-ciudades permanentes, don.
de nacerdn nifios antes del si.
glo XXI. Nifios, hijos del «ho-
minidae terrenalisy».”

-+ Y OTRAS
COSAS

Resta todavia el control fisl-
co y quimico de log actos. La
etologia humana de los condicio.
namientos operantes y progras
madog maneja la conducta des.
de la computadora, con micros
electrodog implantados en el ce?
rebro, o mediante “drogas-ra.

dar” que van a der al blanco

preciso en las funciones nervios
gas superiores.

“Los manicomios desapare.
cen, pues los psicoticos se fra-
tan en su casa y sin interrum-
pir su trabajo. La genética y
la higiene mental prenatal pre-
vienen la oligofrenia, y los fars
macos de la sinapsis y de la
hipofuncién neuronal la recus
peran actuando conjuntamenta
con la pedagogia diferenciada
¥ la terapia del grupo familiar..
Dentro del encéfalo, marcapa.
s08 estimulan lag Areas cortl-
co o subcorticales necesitadas
de activacién, al tiempo que
magquinitag suprimen el insom-
nio o nos hacen aprender idios
mas mientras dormimos.”
Psicologia, electrénica y traus

matologia aefirma la doctora
Monasterio que convergen.en la
puesta a punto de prétesis de
extremidades o visceras cuyos
miusculos se mueven por o8
mismog impulsos eferentes que
excitaban los sistemas motores
originales de los miembros pers
didos, gracias al aprovechamiens
to de los estercotipos cerebrales
ya organizados.

“A su vez, la técnica de los
trasplantes, al progresar en
sus aspectos quirtirgicos ¢ in
munitarios, va planteando re:
acciones psiquicas subsidiarias,
de la aceptacién o rechazo sens
sorial y emocional de “los nue.
vos pedazos del cuerpo”, seam
artificiales—audifonos, dializa-
dores, clavos, arterias de plis«
tico, baterias—o naturales
—cbrnea, corazén, una naris
diferente que surge de la plass
tia remodeladora—. El cambio
del arraigado e introyectado
esquema corporal hace necesa.
ria una psicoterapia previa y
posterior al momento de la va-
riacién provocada, para salvar
la nocién de mismidad: Ia iden-
tidad personal.”
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