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Por Marino GOMEZ-SANTOS

“Catedrdtica de Universidad, profesora del ins-
. tituto Internacional de Boston en Wadrid, jefe
- de departamento del Instituto Nacional de Psi-
- oologia, la doctora Monasterio es una mujer
esencialmente intelectual sin desiigarse de sus
cualidades entrafiables”, dice nuestro colabo-
rador al dibujar la persona de esta mujer,
moderna e Inteligente, ouyas ‘deciaraciones
abren hoy esta seccién de “A B C Reportaje”.




medida que el hombre moderno con-
sigue destruir viejos mitos ¥ hacer
vulnerable, de manera espectacular,
fundamentos y creencias por los que se ha
regido a través de los siglos, su prestigio
parece que se acrecienta hasta convertirle
en el ciclope invencible de la Naturaleza.

Asi, pone el pie en la Luna, introduce la.

mano en la cavidad cardiaca, devuelve la
vista, en muchos casos, mediante trasplan-
tes de cornea; tiene en su poder armas nu-
cleares con las que puede desencadenar el
Apocalipsis; retarda la vejez con los mo-
dernos avances de la geriatria.

Ciertamente son muchos ¥y muy impor-
tantes los avances logrados por la inteli-
gencia ¥ tenacidad del hombre; pero nun-
ca hasta ahora su actividad psiquica ha
sufrido mas guiebras. Esas mismas redes de
acero que la criatura humans rompe para
irrumpir en lo que hasta ahora habia sido
impenetrable, traumatizan despiadadamen-
te su personalidad y en muchos casos la
imposibilitan para recoger o disfrutar del
fruto de su conquista.

El estudio del alma humana se hace in-
dispensable a partir del desarrollo sufrido
como consecuencia de la primera guerra
mundial. Desde entonces a nuestros dias la
problemética de] hombre se ha acrecenta-

do en proporciones tan alarmantes que ya -

resulta de todo punto imposible poner en
marcha una industria, un colegio, un ejér-
cito, sin recurrir al estudio previo de un
psicélogo.

Esta disciplina cientifica que tuvo en
Espafia sus pioneros ha sufrido un prolon-
gado paréntesis de crisis, cuyas causas no
son ahora del caso. Pero la realidad es que
mientras la Psicologia se ha desarrollado
en el mundo hasta producir una verdadera

- explosion masiva, en Espafia empieza a
despegar, estimulada por sus resultados
verdaderamente espectaculares.

Para conversar siquiera sea de un modo
esquematico acerca de la Psicologia y de su
auténtica explosién en el mundo actual,
hemds visitado a la doctora Fernanda Mo-
nasterio, médico psicologo, discipula del
profesor Gregorio Marafién, que ejerce en
Madrid después de haber residido en Amé-
rica por espacio de dieciocho afios.

Catedriatica de Universidad, profesora
del Instituto Internacional de Boston en
Madrid, jefe de departamento del Institu-
to Nacional de Psicologia, la doctora Mo~
nasterio es una mujer esencialmente inte-
lectual sin desligarse de sus cualidades en-
trafiables.

Su casa de Madrid —que ella atiende
personalmente, también en el aspecto do-
méstico— alberga una gran biblioteca de
Medicina, Literatura, Arte, Filosofia v Poe-

sia, donde se reciben méds de medio cente-

nar de revistas cientificas y literarias.
Trabaja desde muy temprano hasta muy
tarde, adoptando el horario espafiol y ame-
ricano de trasnochar y madrugar. Sus fines
de semana suele dedicarlos al campo, a
sus aficiones al roménico ¥ a la Paleonto-

LAS DOS CARAS DE LA PSICOLOGIA

—Doctora Monasterio, hablemos del ori-
gen de la Psicologia.

—La Psicologia, comeo otras ciencias tie-
ne dos caras: una, la racional, gue surge
con los griegos, resurge en el pensamiento
renacentista, la ordenaciéon cartesiana y el
empirismo inglés, para llegar al siglo XIX
con una afirmacién potente y resuelta en el
coneocimiento moderno. Ya es pura, aplica-
da, gemeral y especial. Es investigacion,
enseafianza superior ¥ profesiones. La otra
cara es mis vital y antigua. Es Ia Psicolo-
gia primitiva del hombre herido y aterra-
do, del enfermo y del poseido, personaliza-

Sanz Bermejo

“TODA MEDICINA
ES PSICOLOGICA,
PUESTO QUE ES
H U MANA. ENFER-
MEDADES DE CAU-
SA TAN CONOCIDA
COMO LAS INFEC-
CIONES TIENEN
FACTORES PSICO-
LOGICOS”

“LOS ESTUDIOS DE
PSICOLOGIA SE
HAN FORMALIZADO
HACE POCO. AHO-
RA HA SALIDO LA
PRIMERA PROMO-
CION DE PSICOLO-

G OS UNIVERSITA-
RIOS"

“LA SEGUNDA GUE-
RRA MUNDIAL FUE
EL PUNTO EN QUE
LA PSICOLOGIA
HiZO UN DESPE-
GUE VERTICAL; EL
PUNTO DE ARRAN-
QUE DE LA EXPLO-
SION ACTUAL"

evolucioné hacia ja religion, la Medicina
psiquidtrica y el arte. Desde el hominido
hasta el parapsicéloge actual, lo irracional
se mantiene. Pero las dos caras, ambas

ias, confluyen hoy y se han encon-

para qué sirve.
Después de Wundt, en Alemania, ¥ de
Binet, en Francia, se produjo ese encuen-

ABC

REPORTAIJE

tro a que alude la doctora Monasterio. A
principios del siglo XX se planteé en la
ensefianza un problema de tipo practico:
adecuar los textos escolares a la mentalidad
de los nifios.

—FEsto es un instante clave, miliar, para
la Psicologia, pues unes hombres, Binet y
Simén, empiezan a construir artefactes téc-
nicos, los ensayos que después se han co-
nocido con e] nombre de ctests» mentales,
Estos «testss son psicologia aplicada, pero
ya basada en los conocimientes de los pri-
meros laboratorios de Psicofisica del si-
glo XIX, y de las experiencias de la mo-
derna pedagogia que paralelamente estaba
haciendo su propia revoluciin: Montessori,
Claparede, Makarenko y oiros. El encuen-
iro produce un conjunte de trabajos esla-
bonades, de estudios ¥ de ensayos que al-
canzan su punto decisivo en la primera
guerra mundial, cuando en los Estados Uri-
dos hubo gue adaptar les hombres a las
funciones y las funciones a los hombres,
sin el lmjo de poder fallar o errar como en
tiempos de paz. En ese momento los
<tests» mentales de la seleccion militar
son la gran aplicacién de la Psicologia, que
se imponia simultineamente con la reve-
lucién industrial y el tayrolisme, cuyo ob-
jetive era también adaptar el obrero a su
tarea, en la fibrica de <tren de produc-
cién» que estaba entrando en el siglo XX,
por la gran economia. Con Ia adecuacion de
los soldades y de los obreres a sus tareas
se pone en pie la Psicologia aplicada me-
derna.

FL DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA

—¢Es el industrialismo y la primera
guerra mundial lo gue provoca el desa-
rrollo de la Psicologia?

—Si; pero hay, ademis, otro importan-
te motive; la psiguiatria .nueva. Coinciden
estas deos situaciones socichistéricas con
la aparicion de la influencia en Medicina,



y en Ia mentalidad de principies de siglo,
de dos hombres trascendentes: Pierre Ja-
net y Sigmund Freud. Estos hombres, al
hacer unos planteamientos originales y amn-
daces sobre la formacién de la consciencia
humana, la participaciéon de los planos ar-
ca‘cos v hondos de la vida explicita, del
rescate emprendido de los instintos y de lo
irracional, y, sobre tode, de su valoracién
de las etapas infantiles en la mentalidad
adulta, provecan el salio, la conmocion es-
piritual de la que todavia no hemos salide.
Vivimes en el techo de la obra de estos dos
hombres, Mas conocide Freud gque Janet;
pero ambos de repercusién universal, re-
presentan en el siglo actual lo que peor su
tiempo y desde su tiempo provoed Spihoza.

La Psicologia tiene ya su tripode: la pe-
dagogia con los <tests» mentales, o sea, 1a
‘psicopedagogia en buena marcha para
orientacién y adaptacién escolar, la orien-
tacién profesional; por otro lado, la psi-
cologia laboral, la psicologia de las tareas,
la psicologia del proceso industrial, de la
formacién y seleccién obrera, de la rehabi-
litacién de los mutilados ¥ herides de gue-
rra; o sea, las variadas facetas de la psi-
cologia del trabajo. Y una nueva Psicolo-
gia: la clinica, que aungue nace de la
psiguiatria se va convirtiendo en otra es-
pecialidad.

—La psicologia clinica es una psicopa-
toiogia diferente. No es la Psiquiatria. oPr-
gque si la Psiguiatria parte del trastormo
mental, de la enajenacién personal, de Ia

pérdida de la lucidez, o de los simbolos de
la realidad, la Psicologia, en cambie, no
busca al demente, al psicético, sino que se
interesa por esta nueva forma de enfer-
medad —no nueva en el mundo, pere si
nueva en su explicacién ¥y en sm exten-
sion— que es la neuresis. Las neurosis, por

, Nno aparecen en el siglo XX;
melsigloxxeselaiglommésmu-
dia las neurosis y, en cierta manera, es
el siglo que mas neurosis ha provocado.
No solamente la Psicologia tiene ya tres
ramas, y otras muchas que se van agre-
gande, derivadas o intermedias, como, por
ejemplo, dentro de la psicologia del traba-
jo, la psicologia de la publicidad o la psi-
cologia de Ias ventas, del marketing o de las
relaciones humanas en la empresa; en la
psicologia del niiio, la psicologia evolutiva
del escolar diferenciado, de la recuperaciéon
de nifios deficientes; y en Ia psicologia cli-
nica, aspectos come la Medicina psicoso-
matica, la psicologia médica, ya psicoge-
riatria, la psicohigiene, y los procedimien-
tes terapéuticos y diagnéstices basades en
la palabra, la psicagogia, la laborterapia,
o la terapia de grupos entre otras mmilti-
ples.

Afiade la doctora Monasterio que ademas
de estos tres sectores, hay una psicologia
social general y especial, y otra del arte;
ung psicologia militar, con ramas para la
estrategia ¥ la téactica, y psicologias del de-
porte, de la religién, de la aviacién, de la
astronautica o de la espeleclogia.

—FPodriamos decir, que alli donde un
hombre actiia, siente o sufre, hay la ne-
cesidad de un psicélogo o se esta produ-
ciendo una situacién psicolégica. Pero neo
es todo.

LAS TRES GRANDES RAMAS

-

—c;Podriamos decir que la Psicologia
tiene tres grandes ramas? ’

—Tiene, en términos amplios, cuatro. La
psicologia especulativa, llamada racional, es
]a precursora, en cierta forma, de una psi-
cologia pura y de investigacion, de una
psicologia tedrica, 0 sea, de la psicologia
gue sienta los principios conceptuales: Ia
de la investigacion. Y este siglo, el XX, que
hize ta] desarrollo prodigiose de la psi-
cologia aplicada en tantos campes, tam-
bién ha sido el gque ha realizado la obra
de extension verdaderamente deslumbrante
en ciencia pura: psicologia del aprendizaje,
psicologia comparada, psicofisiologia, psi-
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cologia de la forma, psicolegia genética y -

animal, etologia, psicologia matemaitica, del
pensamiento, del lenguaje. La representan
desde Pawlow hasta Von Frisch o desde
Spearman a@linget y tantes oires como
Pieron, que és una figura algo olvidada y de
una importancia realmente excepcional, o
Eysenk en Inglaterra o Michotte en Bélgi-
ca. Y agui mismo en Espafia también.
Porque la historia de 1a psicologia espaiola,
en varios campos tiene una gran dignidad.
Sefiala la doctora Monasterio el comien-
zo de la psicologia espafola en el momen-
to «clasico» de Espafia, con Huarte de San
Juan y Luis Vives. Y de ahi, pudiéramos
decir que salta a fines del siclo XIX, a
Giner y a Simarro.
—A partir del presente, cuando en Eu-
ropa estaban inaugurandose
rios e institutos de Psicologia, en "Espana
también se crearon. Aqui no por motivo de
la guerra mundial, pero si de otra guerra,
la de Africa. El Instituto de Reeducacion
de Invilides representé un punto de arran-
que muy serio ¥y de gran trascendencia gque
realizé de una manera técnica ¥, a la vez
altruista, la reinsercion social de los que
venian herides ¢ menoscabados de la gue-
rra. En Espaiia, los dos Institutos Naecio-
nales de Psicotecnia, el de Barcelona y el
de Madrid, en los que hay que valorar las

~

figuras cumbres de Madariaga, Mira ¥ Lo-
pes, Mallart y Germain desarrollaron casi
al mismo tiempo que los otros institutos
de Europa, una labor magnifica, que dure
hasta 1936.

MOMENTO ACTUAL DE LA
PSICOLOGIA ESPANOLA

—¢La guerra dispersé la Psicologia?

—Mira y Loépez, Madariaga, Del Olmo,
Mercedes Rodrigo ¥ otros salieron de Espa-
fia y aqui, los institutos reanudaren, con
dificultades de personal y de medies, una
labor lenta y muy ardua en los afios cua-
renta, que la incorperacion de los doctores
Germain y Mallart, ambos de la brillante
etapa de los aitos veinte y treinta, permi-
tié el enlace, el mantenimiente de Ia psi-
cologia.

Se credé un Departamento, en el Conse-
jo Superior de Investigaciones Cientificas.
Germain y Mallar, Zaragiieta y sus co-
laboradores y discipulos, el estimulo, muy
importante, de José Ortega v Gasset y de
Lafora, que habian regresado por esa épo-
ca, produjeron la revista de «Psicologia Ge-
neral Aplicadas, después la Sociedad Espa-
fiola de Psicologia v luego la Escuela de
Fsicologia para posgraduados, haciendo el
esfuerzo de formar psicélogos v realizando
una labor gue si no comparable a la gué
se estaba llevando a cabo en otros paises
europeos vV en Norteamérica, supuso no per-



ABC

La Psicologia y la Medici-
na tienen —asi lo afirma la
doctora cons-
tantes ocasiones de encuentro. Una en el
punto que pudiéramos llamar explicito o
deliberado, cuando el médico se ocupa de
enfermedades cuvas causas, sintomas y tra-
tamiento son principalmente emocionales.
Esto es la psicologia médica. El médico
psicosomatico afina mas en ciertas preci-
siones de la causalidad psiquica de las en-
fermedades soméaticas, como la tlcera de
estémago, el infarto de miocardio y cler-
tas enfermedades de aparato digestivo, el
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" asma y las situaciones de tension, fracaso

o mala adaptacién personal. Atiende al
«lenguajes de la enfermedad y trata de des-
cifrarlo.

—El médico-psicologo puede ver éstos ¥
otros aspectos. Las diferencias, son sutile-

: _ zas que en el fondo de los hechos no tie-

“Las neurosis no aparecen en el siglo XX. Pero el si-
glo XX es el siglo que més estudia la neurosis, y en cier-
ta manera, es el siglo que mas neurosis ha provocado.”

der el hilo, mantener la continuidad con ia
psicologia espafiola anterior.

—Porque 1a segunda guerra mundial su-
perd a la primera, también en esto, y fue
el punte en gque la Psicologia, en todas las
partes del mundo, hizo una especie de des-
pegue vertical. Fue el momento de arran-
que de esta explosion actual.

§i0 Afirma la doctora Monasterlo que esta
explosién se debe realmente a la segunda
guerra mundial v a las circunstancias que
la provocaron; que esta Psicologia generali-

zada y universal, parte de los problemas

técnicos y logisticos que planteé la confla-
gracion y de las persecuciones y de los
campos de concentracion.

% —Tiene en ella tanta participaciéon la

% Cibernética, que era una ciencia recién es-
2 ada, como la reinsercion social de los

nos licenciades para les puestes de Ia
; Y aqui hay un aspecto importante

que es preciso tener muy en cuenta. Me re-
fiero a la nueva posicion civil que en este
momente alcanza la mujer en todo el mun-
do. A lIa mujer en los puestos de trabajo,

y también la caida en una sociedad des-

enfadada, vertiginosa, competitiva, demen-

ciada; lo que precisamente define la era
contemporanea. Espana, cuande las nacio-
nes mas adelantadas de Europa, e incluso

los paises de América iban en muchos
aspectos culturales detris de ella, gqueda
rezagada respecto a las carreras de Psicolo-
gia. Los estudios no se formalizaron hasta
hace pocos aifios, y ahora ha salide a Ia ca-
lle 1a primera promocion de psicélogoes uni-
versitarios.

PSICOLOGIA Y MEDICINA

A nuestra pregunta sobre la -situacién
que tiene actualmente la Psicologia dentro
del campo de la Medicina, la doctora Mo-
nasterio ha respondido que Psicologia ¥y
Medicina, en un sentido empirico, han cre-
cido casi juntas. .

—Los grandes médices del pasado y del
presente, lo percibieran o mneo,” han sido
grandes psicologos. Nosotres pedemos acor-

darnos lo mismo de Hipocrates que de -

Letamendi, Paracelso o Marafion. Proba-
blemente ellos, no se consideraron psicolo-
gos ni antropologos, como ahora expresa-
mos; pero lo eran porgue tenian en cuenta
los factores de la circunstancia, o la tota-
lidad de la vida del enfermeo, porque veian
en el enfermo la persona. Pero la Psicolo-
gia actual y la Medicina moderna no coin-
ciden de una manera casual.

nen importancia, pues un médico que se
dedica a la Medicina psicosomaitica, como
un médico que hace Psicologia, en el sen-
tido de la clinica, trabajan con una misma
realidad: Ia angustia, la emocion, la de-
presion, el miedo, las inhibiciones y los des-
equilibrios de la personalidad que compro-
meten por entero al hombre. Pere la Psi-
cologia y la Medicina tienen adn otro en-
cuentro. Toda Medicina es psicolégica,

incluso en la Medicina llamada positivista,
como por ejemplo, en la traumatologia, Ia
cirugia, las etapas del preoperatorio, del
posoperatorio o de la obstetricia. Diria gue
en toda “la patologia interma, y con wuma
especial participacion en la dermatologia.
Enfermedades de causa tan conecida y es-
pecifica las infecciones, tienen facto-
res psicolégicos afadidos de enorme im-
portancia para su evolucién y prondéstico;
asi la tuberculosis, sin ir mas lejos.

—¢Hay otros puntos todavia?

—Uno el de la actuacion del médico, la
presentacién y <representacion» del mé-
dico, en la llamada por Lain, muy bien,
«relacion médico-enfermo». Otro, dentro
del papel, del enfermo que el médico debe
saber valorar, el del «estilo de enfermar;
la manera necesaria o innecesaria de «vi-
vir» 1a enfermedad: para evadirse o incluso
para realizarse, para poder existir; la en-
fermedad como culpa o pecado; ¥ la en-
fermedad como refugio muy Wutil y pro-.
tector.

Asi, hemos podido advertir que 18" Me-
dicina se encuentra con la Psicologia en fo-
das las esquinas, en todos los momentos.

Y en un iiltimo ¥ primer plano, el médico
como hombre, frente a otro hombre en-
fermo, en la relacion hombre-hombre, de
persona 8 persona.

—En cualqgier momento en que actij
esté , mirande al enfermo o a
la pantalla de los rayos X, o esté pendiente
del electrocardiégrafo que esti detris de la
cabeza y mo s¢ ve, o mirando a la columna
del esfingnomanémetro. Esté de bata blan-
ca o esté de chaqueta o de jersey, con pelo
larze o con barba, afeitado o informal,
siempre es un ser humane en situacion,
frente a otro ser humano en sitwmacion. Y
esta «relacion a dos», sea breve o ruti-
naria, sea del compromise dificil y aAspero
de 1a Medicing social, o sea del mas so-
segado y detenido momento de la Medi-
cina intima y particalar —y aqui particu-
lar cuiere decir, precisamente, persona a
persona, individuo a individuo—, en todo
meomento actiia psicologicamente.

No se da el tema por agotado. La Psico-
logia, en su gran explosién, invade el am-
bito del hombre moderno como ciencia in-
dispensable.

Sera preciso ampliar estos esquemas de
urgencia, para estudiar aquellas ramas que
puedan considerarse, por su actualidad, mas
interesantes.

Marino GOMEZ-SANTOS



	La explosión de la psicología
	La explosión de la psicología0001
	La explosión de la psicología0002
	La explosión de la psicología0003

