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L Instituto de Espafia acaba de publi~
car la edici6n facsimil del “Pedacio
Diloscorides Anazarbeo” acerca de la

materia medicinal ¥ de los venenos morti-
feros que fue traducido de la lengua griega

-y publicado con numerosas notas por el
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* pacritos por don Tedfllo Hernando, sego .
no también como Laguna y
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! ‘.;mg axiliar de Terapéutica y Medicina Le-

b b
.alumnn en San Carlos a don Gregorio Ma-

nomdcmnmmudlvmvwos
manejados.

Tiene contraido =21 doctor I-Iermndo Ia
obligacién moral, con sus contemporAneos
y con las generaciones futuras, de escribir
sus Memorias, que habria de ser un libro
admirable, nolaoporhmuehoqueha
vivido, sino porque su talento y generosi-
dad, le han llevado a ser ta de
muchas cosas que han entrado ya en la
Historia.

EL PRIMER VIAJE A MADRID

Torreadrada, pueblo natal de don Tedfllo
Hernando, pertenece al partido de Cuéllar,
provincia de Segovia.

~Mi padre era médico rural. Tenia un
anejo que era Castro al que iba en un ca-
ballo, muchas veces durante la noche y con
una gran nevada, He visto a mi madre llo-
rar ante el temor de que le hubiera ocurri-
do anlgo desagradable, En algunas ocaslo-
nes el caballo se hundia en Ia nieve con
dificultades para poder salir. La entrega
de mi padre a! cuidado de lul enfermos,
el respeto y Ia consideramcién que merecia
en el pueblo, los mismos riesgos a que vivia
expuesto afianzaron mi vocacién a la Me-
dicina, cuyos libros lefa ya con interés sien-
do pequefio.

En 1891, don Tedfilo Hernando realiza

su primer viaje a Madrid para presentarse
al examen de ingreso del Instituto de Car-
denal Cisneros. De Torreadrada a Sepulve-
da hizo el trayecto en carro, tomé la dili-
gencia “Cotorena” hasta Segovia ¥ luego el

tren,

~—Después de haber vivido mis primeros
diez afios en un pueblo de unos 600 habi-
tantes todo me impresionaba al llegar a
Madrid. Entre oiras cosas de mayor impor-
tancia, recordaré dos: los pregones calle-
jeros y los aguadores.

También recuerda haber asistido al Cir-
¢o Colén, en la Plaza de Alonso Martines,
que venia a ser como unsa barraca de ma-

Terminé la carrera de Medi¢ina en Ma-
drid en 1803, Fue catedritico auxiliar de
Medicina Legal del profesor Tomés Maes-
tre; médico de Bafios; médico forense y de

catedra ¥ '
en 1922 ingresd en ia Real Academia de
Medicina, :

—Fui médico de la Oau de Mm, pri-
mero en el Puente de S¢

del servicio. En 1904 ganibamos, como mé-
dicos de la Casa de Socorro, 28 duros al

mes. Soliamos asistir a partos en chabolas,
y mlentm actuibamos, nos ulumbrlba.. el
guardia municipal que siempre estaba en
la Casa de Socorro, con un farol. Asi prae-
tiqué versiones e hice algunas aplicaciones
de forceps.

EL “HERNANDO Y MARANON"
Fn los afios en que don Tedfllo Hernando
‘auxillaria era doble—tuvo como

rafién, entonces estudiante.
> me le encontraba con frecuencia

cado entonces al estudio de Ias paratiroides
& las que consagré su tesis. Alghin tiempo
después, cuando fui médico forense, solin
acompafiarme durante la prioctica de las
autopsias, que practicaba minuciosamente.
Allf vl por primera vez unas suprarrenales.
En una ocasion, al abrir el conducto verie-
bral para extraer la médula, durante Ia
autopsia de¢ un hombre que habia muerto
de rabia, me hice una pequefia herida en
la mano—trabajibamos sin guantes— y
pasé mis miedos,

—¢8e advertia ya la personalidad de
Marafién?

—8f;: desde los primeros momentos en
que cambié con él algunas palabras, me di
cuenta de encontrarme en presencia de un
hombre distinto de la mayoria de los estu-
diantes de entonces, en el que auguraba
un porvenir extraordinario.

Nuestra amistad se inicié tempranamen-
te y se afianzd pronto.

Ya eran amigos cuando Gregorio fue
pensionado a Alemania. Luego a su regreso
a Espafia publicé un trabajo acerca de la
Quimioterapia de Ehrlich, al mismo tlempo
que otro del profesor Hernando sobre el
mismo tema. La amistad fue mds estrecha
cuando comenzaron a preparar juntos el

' famoso “Manual de Medicina Interna”, que

iba & ser més conocido por el “Hernando
y Marafién”,

—Se hicieron dos ediciones; pero la obra
no se termind; por incidencias diversas, nos
falté la Psiquiatria. Publicamos este libro
tan precoxmente, que cuande estaba yo en
Paris, en 1938, me presentaron un médico
argentino. Al oir mi nombre me pregunté:
“JEs usted hijo del doctor Hernando, ¢l que
publicé aquel tratado de Medicina con Ma-
rafion?” Al contestarle que era yo mismo
el Hernando colaborador de Marafién, no
se lo queria creer.

CAJAL

Naturaslmente, don Tedfilo Hernando fue
discipulo de Cajal, por el que siente una
admiracién sin limites. Recueérda la ex-
traordinaria finura de su espiritu que con-
trastaba y le hacfa resaltar, con el tono de
sU VOZ,

—Se le ocurrian cosas graclosisimas y
nosotros nos divertiamos con sélo escuchar-
le. Parecia hosco, pero era un hombre ama-
ble ¥y complaciente que adoptaba ante nos-

otros, y siempre, una gran sencillez. Eran
- extraordinariamente

ingeniosos y frecuen-
ulmmmmnnﬂ,elmmdel

ere don 'reamo que el 5 de diciembre

de 1897, siendo €l estudiante, leyé Cajal 8
discurso de recepciéon en la Academia ¢
Ciencias, sobre el tema “Fundamentos
cionales ¥ condiciones técnicas de la invi
tigacién biolégica’, que, con el titulo modiss
ficado, habia de tener tantas ediclones
traducirse a diversos idiomas.
—Recuerdo In escasex de médicos ¢
aguel momento, Yo asisti y conservo Ul
eiemplar del discurso, e =
El primer enfermo ilustre : quien &
¢l profesor Hernando, en sus afios de )
dico joven fue, precisamente, Cajal.
conserva su radicgrafia del torax. .
—¢D2 qué padecia entonces Cajal? ¢
—Cuando le vi yo ya se iniciaban sus 3
teraciones cardiovasculares; en Ia
grafia se ve una sintesis
También fue médico don Teéfilo nm.
nando de Juan Ramén Jiménez, quien '
regald”entre otras cosas, una talla polic
mada que ahora corona una libreria en &
despacho del doctor. b
—-Siempre cito como ejemplo de la hesl
terogeneidad de Ia consulta de un médios
1a sigulente anécdota: una tarde se reunie<
ron en la sala de espera de mi consulta,
obispo, un torero y una artista del baile’
la ca.noﬁn Eran el luego famoso carde
Segura, Machaquito y Antonia Mercé, "ﬁd
Argentinita”, 2=
A partir de 1916 el doctor Hernando co=
menzé 8 numerar las historias clinicas de
su consulta privada. En la actualidad 1
cifra de enfermos es de 35.024, sin contary
claro estd, 1os que ha visto en el hospital,
en las consultas domicilarias y durante s
estancia en Paris. =

HERNANDO Y LOS LIBROS

“En un incesante trajin—escribia di
Gregorio—, a ple, casi corriendo, o0 en trans<=
via, pasaba y repasaba Hernando con los
bolsillos atestados de libros, como Menén=
dez Pelayo, absorto en su lectura, incluse
cuando caminaba, sin elzar los ojos m
que cuando le avisaba su instinto de
proximidad ccrporal de alguna de las m
sas & las que rendia, en su imaginacid
pleito homenaje.” £

Ya con ocasién de unas largas convers
ciones para “Tribuna Médica”, don Tedf
Hernando nos condujo a un salén de
casa donde conserva un mueble gotico, de:
madera noble con incrustaciones de broncé;
que pertenecié al dugque de Rivas, Es uns
libreria, que se cierra como un armario, en
la cual guarda don Tedfilo algunos librgs
raros y curiosos, aue han sido una de :
grandes pasiones de su vida. :

€e ha interesado el doctor Hernando pﬁ‘ .
los libros de Medicina, de los que tiene mu<
chos antiguos y curiosos. 8iguiendo el wJ
mino de la historia de la Medicina, se ocu~
po del descubrimiento de la circulacion ﬁ
la sangre. a

—~Como Miguel Serveto (a quien se deb¢
el descubrimiento de la circulacién menor)’
fue un herético, quemado como tal, no pz'
los catélicos, sino por los protestantes,
Ginebra, me desvié hacia el estudio de los'
heréticos, especialmente los llamados renn--
mistas espafioles. Mucho de lo expuesto
ellos se puede admitir en la actualidad por
los catdlicos. “El alfabeto cristiano” debide’
a Juan Valdés, creo le puede leer el catéli=’
co mis ferviente sin sentirse herido en W
concieneia,

Por esta curiosidad suya de info
de este tema, tiene numerosos libros de
formistas espafioles, de Inquisicién, ete.




El insigne doctor Hernando~

y su esposa, dona Carmen
Avendano. Una vida plena,
dedicada al estudio, al ejer

cicio de @ Medicina, a la
investigacién. Y una juvenlg:_
euriosidad por todaos lo
temas préximos a sa* |
profesion, oerca ya de los» |
ochenta y ;.np!;_oqga'.‘mmw

-

¥ .
otra mitad del gran mueble gético : ;4
rda el doctor Hernando una curiosa co+ A
i6n de libros sobre temas de alimenta- i :
, cocina, costumbres en la mesa y otros
blemas de urbanidad.
esde hace muchos afios ¥ por su rela- R R :
6n con el aparato digestivo, prepara un e . i .
irabajo referente a estos problemas. : & : -t :
Es un gran estudioso el doctor Hernan- 7 ia s ; i
do, ¥ los afios han hecho crecer sus cu-
iriosidades, de maners gque siampre tiene
5 O cuatro trabajos en preparacion. Ha
diado a =algin hombre célebre, ¥ al
erlo. persiguio lo que habia en é1 de
- aparte de otras ideas. Tiene
COAS préparadas acerca de la
ologia en las obras de Descartes.
--Tengo ya casi terminado este estudio,
e me parece ourioso por haber encon-
rado algunas cosas no vistas por otros
tores. 8é bien que Descartes ha sido muy

nte ‘extraordinario, es-
ialmente por las nuevas aportaciones
# la Terapéutica, lleva unos cuantos afios
#n los que, juntamente con el elogio de
gRiuchos nuevos remedios extraordinaria-
jente eficaces, se ha esforzado en propa-
J&r como en su misma eficacia estd su
gsgo. Por ello ha dedicado diversos tra-
jos a las llamadas enfermedades iatro-
nicas (producidas a consecuencia del
npleo de medicamentos), no para impe-
I su empleo, sino para hacerlo oportuna-
ente y saber mantenerse siempre alerta
hte el peligro de los acoidentes que pue-
sobrevenir, ;
iPor ello en su biblioteca, al lado de la
tima adquisicion de una monografia o
ro antiguo, se encuentran los m#és mo-
rmos de la Medicina actual, y mezclados
i los catilogos de anticuarios, numero-
revistas publicadas en diversos idio-
88, en las que se pregonan los adelan-
s constantes de la Medicina,

COLOFON

En su libro “Paris” Azorin recuerda al
bctor Tedfilo Hernando y a su mufer,
i-armen Avendafio, “una montafiesa des-
pierta, culdadosa y atenta”. Los dos ma-
ifimonios, el del escritor y el del médico,
cieron juntos un viaje desde Barcelons
Paris. Azorin recuerda la casa de la calle
Daubigny, donde vivian los Hernando.
ocupaba también el doctor—escribe
] orin—, como por via de pasatiempo, en
; lones histéricas; su curlosidad se
Sbncentraba en la vida cotidiana de otrog
SWempos. Anduvo muchos dias tratando de
sdivinar cudndo se establecié por primera
tz el uso del tenedor.”
nas noches cruentas de este in-
jierno hemos visto al doctor Hernando en
~S sala de ficheros de la Biblioteca Na-
gonal, ocupado en la pesquisa de un fo- )
o o de un raro ejemplar relacionado :
in este tema y hemos pensado que, al -~
In curiosidad es stempre juventud. ",

Marino GOMEZ-SANTOS s’
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