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UN BALNEARIO 1GUAL QU
~ HACE CIEN ANOS

STE es un antiguo balneario
cargado de literatura, como
casl todos log balnearios es-
pafioles que tuvieron su épo-

ca de esplendor. Porque hubo un
tiempo en que estos estableci-
mientos estuvieron de moda ¥
fueron, por tanto, escenario de
idilios, residencia de ‘politicos que
recibfan allf visitas, celebraban
reuniones y hasta creemos haber
leido que en algin balneario es-
pafol llegé a celebrarse un Con-
sejo de ministros, :
Lag familias se reunian en los
balnearios de una maners tradi-
cional, Than los padres a tomar
las aguas, a cecharse un remien-
do para el invierno», mientras la

|

génte joven aprovechaba para di=

vertirse en tertulias, jueges ¥
bailes, que siempre tenfan un
matiz original en estos estable-
cimientos.- Al mismo tiempo, la
temporada en el balneario servia
para descansar, para volver al
trabajo- transformado, con exce-
lente humor, debide a la vida
tranquila e higiénica gue se ha-
bia hecho.

Ahora el veraneo .conslste en
hacer todo lo contrario. Digame
usted si no cémo es posible des-
cansar acudiendo diariamente a
las playas, haciendo deporte por
la tarde y bailando por la no-
che. Légicamente el veraneante
vuelve del veraneo cansado. Las
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ablertos. Con toda seguridad, ung
guu iba pensando en que podiia

ejar el barbltdrico para peder
dormir durante el tlempo del ve~
raneo, resulta ques ha tenido g
administrarse doble dosis, El
tomado con exceso, le ha produ=
cide frecuentes dolores muscula=
-reg, Al regresar a casa se ha en-
contrado con los recibos de la
renta de agosto, del teléfong ¥
de la suscripcién de la Prensa,
amén de otras pequefias cuentas,
que, como log enkmigos, se mul-
tiplican sin saber cémo. Y todo
por pasar un mes estupido, con
la preocupacién de que, si llovia
al dia siguiente, le obligaba a
pasar la. mafiana: jugando a las
cartas en el café préoximo a 1a
playa, pensando que aguello era
una Monserga y que para esc se
g;litélem guedado mejor en Ma=-

Los balmearios no son mejores
nl peores, porque los balnearios
son exactamente igual que hace
clen afios. Lo que ya no es igual
es la mentalidad de la gente, un
poco arbitraria oi se quiere. Por-
que en este momento en gue s8
habla obsesivamente de la vida
moderna, de la agitacién y de la
angustia de la vida, resulta que
1a gente, cuando podia descansar
un.mes en un balneario, se va &
la playa donde se cansa més ¥
donde el veraneo le resulta eco-

| némicamente ~mucho més caro.
| Hay que pensar gues somos un
poco masoquistas ¥ que nos di-
.vierte més lo que nos perjud-i:;&

: ¥ & la salud. Co-
mo aquel sefior que mienfras se
tomaba un postre de helado co-
menté con un amigo: «Es real-
mente un gran helado, (Qué las-
tima que el tonfarlo no sea pe-
cadols

Este balneario, al que he' veni-
do de visita, ha servido de’fondo
a uns época de cultura, politica
e historia de Asturias. Se trata
del balnesario de Caldas de Ovie-
do, & diez kilometros de la capl-
tuf,emplazado en uno de los méas
bellos y apacibles lugares de As--
turias. Parece ser gue sus aguas
eran ya conocidas por los roma-
nos. En 176, la Diputacién Pro-
vincial construy6 el balnearic ¥
el hotel correspondiente, cuyo
proyecto se: debe al arquitesio
Reguera, dlscipulo de Villanueva.
En 1860 fué sacado a subasta pu-
blica y se adfudicé a don José
Gonzalez Alegre, gue lo mejoré
notablemente, hasta que en 1920
pasd & ser Socledad Andnima.

Su' manantial aparece en una
gruta natural, digna de ser visi~
tada, y surge enire las grieta.ﬂn de
unas rocas de caliza carbonifera,
con caudal de 140 litros por mi-
nuto y temperatura invariable de
43 grados. :

Me explica el doctor Jaime Al-
varez Buylla que las aguas del
palneario de Caldas estéan Indica-
das en los reumatismos diversos,
gota croénica, paralisis locales y

| generales, incluso Jas procedentes
de apoplejia cerebrai; neuritis y
neuralgias, especlalmente las clé-
ticas, entre otras cosas. 1
- El hotel del balneario conserva
aln un gran encanto, con sus sa-
lones de baile, de billares, de tre=
sillo y biblioteca. Los grandes co=
medores con muebles del, sigla
paaado, intencionadamente con
servados, evocan otros tiempos de
este establecimiento que ya son
histéricos, asi como la gran :
rraza con toldo, situada en
| me-ta delantera del ed
de se han celebrado y se celenl
‘amplias , 8 -la hora del
atardecer, desde hace més de clen

En una de las habitaciones, en-

la parte sntigus, de este hotel
del balneario de Caldas vivio una
 temporada don Praxedes Mateo
Sagasta, por lo cual el personal
| del establecimiento la distingue
slempre por «la habitacién de Sa-
| gastas. ) : i .
| ~ A unos ‘pasos del balneario, ca=
| minando hacia el fonde del pue=-
blo, esté situado €l llamado cas-
fillo de las Caldas, en medio de
una gran extension de campos ¥
con un rio que, aunque ahora
baje negro porgue lavan en sus
aguas, unos- kilometros antes, el
carbén de las minas, hace algu-
‘nos afos bajaba cargado de sal-
mones. Y 2

“Hay gue poner otra vez de mo=
da los balnearios, o quizd ellos
mismos vuelvan a imponerse en
ia vidd moderna, que marcha ya
l con demasiada precipitacién ¥
bastante incongruencia.
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