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Un Nobel humanizado que Y

ama la musica, la filosofia
y las letras.

L fragor de la guerra llegaba ya a la Ciudad Uni-
versitaria, y el investigador, que tenia comenzados
varios experimentos importantes, eligié el lugar don-
de le seria posible trabajar intensamente. Acom-
pafiado por su mujer se fue a Heidelberg, nueva-
mente al lado del profesor Otto Mayerhof, donde
permanecié por espacio de un afio.

i.s» Heidelberg continué Ochoa un trabajo que habia
comenzado con su fraternal amigo Grande Cobian. La
guerra impidié que la colaboracion llegase a intensificar-
se y no tuvo Ochoa méas remedio que continuarlo solo.
Se trataba de un estudio de la formacién enzimética del
acido léctico en el corazén del mamifero. Este trabajo,
asi como los estudios sobre cozimasa, realizados en
el iaboratorio de Heidelberg, fueron publicados en 1937.

—Después —dice Ochoa— me consiguieron una beca
para trabajar en el Instituto de Biologia Marina, en Ply-
mouth, en Inglaterra, donde estuvimos ocho meses.

El matrimonio Ochoa sa- | figuran dos nombres: Se-
li6 de Madrid en el mes | vero Ochoa y Carmen
de septiembre de 1936, con | Cobién.
destino a Paris, donde vi- —Teniamos el mar en-
vieron en el Colegio de | frente del laboratorio —nos
Espafia, en la Ciudad Uni- | dice ella— y a media ma-
versitaria. Alli estaban Xa- | fiana cruzdbamos corrien-
vier Zubiri, don Pio del Rio | do para bafiarnos. Trabajs-
Hortega, Pio Baroja, los | bamos intensamente, pero
hermanos Solana, don Blas | lo pasdbamos bien; hacia-
Cabrera y otras personali- | mos excursiones, asistia-
dades. La amistad de los | mos a conciertos. A pesar
Ochoa con Xavier Zubiri y | de que mi marido ha tra-
su mujer se estreché mu- | bajado siempre tantisimo,
cho. Por las noches se des- | hemos procurado pasarlo
plazaban al centro de la | muy bien aprovechando to-
ciudad, coincidiendo con | das las oportunidades. Co-
que se habian inaugurado | mo casi toda la gente jo-
las iluminaciones del Lou- | ven, ibamos con amigos
vre. De madrugada toma- | por las noches a bailar...
ban chocolate y contrata- | Esta aficibn se nos paso
ban el taxi que les llevaria | bastante pronto, pero en un
nuevamente a la Ciudad | momento fue muy agra-

Universitaria. dable.

—De esto dltimo se en- —¢Cuéles han sido, a su
cargaba siempre Xavier Zu- | juicio, las épocas maés di-
biri. ficiles de su vida? —le pre-

Ochoa recuerda aquella | guntamos a la sefora de
temporada en Paris como | Ochoa.
una época que, en medio Se queda pensativa un
de todo, era alegre, por- | momento. Luego mira a su
que tuvieron la suerte | marido.

de coincidir con buenos —Los momentos més di-
amigos. ficiles de nuestra vida han

—En el viaje a Alemania | sido quiza cuando éramos
—recuerda Carmen Ochoa— | jévenes. Pero yo insisto

influi yo un poco. Nues- | en que para la juventud no
tros amigos de Paris nos | existen dificultades. Al re-
decian: «Si vais a Alema- | cordar aquellos tiempos de
nia, no volveremos a oir [ nuestra vida me maravillo
hablar méas de vosotros». | de como resolviamos situa-
Afortunadamente, todo se | ciones criticas, no sélo con
desarrollé bien alli, y luego | tranquilidad, sino sacando
nos fuimos a Plymouth, | el mejor partido de las di-
donde pasamos una de las | ficultades.

temporadas mas felices de De 1938 a 1940, Ochoa

nuestra vida. trabaja en la Universidad
Fue cuando trabajaron | de Oxford, en el laborato-

juntos en el laboratorio. rio de Bioquimica, que di-
—Aprendi unas cuantas | rigia el famoso sir Rudolph

técnicas y asi ayudaba a mi | Peters.

marido. —En Oxford permaneci-
Ochoa trabajaba entonces | mos hasta el comienzo de

en las fosforilaciones enzi- | la guerra mundial. De nue-

méticas en el musculo de | vo me movieron a ir a Amé-
invertebrados y el conteni- | rica los mismos motivos
do de cozimasa en el mis- | que me hicleron salir de
mo material. Este fue el | Espaiia. De momento, y qui-
trabajo que se publicaria | zd& por mucho tiempo, se
después, al frente del cual | cerraba también en Oxford
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la posibilidad de hacer in-
vestigacion clentifica ba-
sica.

Carecian de permiso de
entrada en América y se
dirigieron primero a Méji-
co para tratar de obtener
alli la documentacién que
necesitaban para ir a los
Estados Unidos, donde
Ochoa queria trabajar con
Carl y Gerty Cori.

En el mismo barco iba
el doctor Sixto Obrador
con su mujer. Eran amigos
ya, con una amistad mag-
nifica.

—Aquel viaje fue tre-
mendo, rque habiamos
salido a r:wanturn. como
los espaficles que emigra-
ban a América a principios
de siglo. Sélo que enton-
ces estdbamos en plena
guerra QHI'OPOI.

Unos amigos que habian
embarcado dos o tres dias
antes vieron hundirse va-
rios barcos.

—Nosotros realizdbamos
la travesia bien protegidos.
Nuestro convoy estaba com-
puesto por unos ocho bar-
cos, uno de ellos de guerra.

Alguien comentd, no se
supo si se trataba de una
broma, que a aquel convoy
se le dispensaban ciertas
garantias de seguridad por-
que en uno de los barcos
iban los caballos del Aga
Khan.

En aquel viaje, con pe-
ligro Inminente de ser ata-
cados, lo pasaron muy bien.
Jugaban a esos juegos
usuales en las travesias y
bailaban por la noche. El
barco era de carga, habilita-
do para pasajeros. Como
era preciso aprovechar su
superficie, los hombres y
las mujeres ocupaban, se-
parados, distintos cama-
rotes.

" - -

En cuanto obtuvo los do-
cumentos que necesitaba
para que le concedieran el
visado de entrada en los
Estados Unidos, Ochoa sali6
de Méjico hacla San Luis,
Missouri, porque alli esta-
ban Carl Y Gerty Cori, el
matrimonio de bioquimicos
con los que iba a trabajar.

—Con ellos permaneci-
mos un afio. Después pasé
a la Facultad de Medicina
de New York University;
primero, como investigador
en el departamento de Me-
dicina, y después, como
profesor auxiliar de Bioqui-
mica. Esto, en mil novecien-
tos cuarenta y cuatro.

Dos afos después seria
nombrado profesor y direc-
tor del departamento de
Farmacologia de dicha Uni-
versidad, y ya, en 1952, ocu-

pé el mismo cargo en el
departamento de Bioqui-
mica.

Hemos llegado al momen-
to de preguntarle al profe-
sor Ochoa cémo recibié la
noticia de que le habia sido
concedido el Premio Nobel.
Por supuesto, no es la pri-
mera vez que refiere cémo
se desarrollé el rumor en
noticia confirmada. Fue
en 1959. El profesor y sus
colaboradores trabajaban en
el laboratorio como un dia
cualquiera.

—La noticia primera, el
rumor de que podria suce-
der, me la trajo el corres-
ponsal de un periédico de
Estocolmo. Llegé al labora-
torio bastante tarde y me
encontré alli casualmente,
porque yo me habia entre-
tenido trabajando. Me dijo
que circulaban noticias re-
lativas a que el doctor
Kornberg y yo ibamos a
obtener el Premio Nobel.
El corresponsal del perié-
dico de Estocolmo mostré
su deseo de hacerme una
entrevista, pero con la pro-
mesa formal de que no pu-
blicaria nada hasta que la
noticia no fuera confirmada.
Esto sucedia dos dias
antes.

Aquella mafiana, el pro-
fesor Ochoa llegé a su de-
partamento como todos los
dias.

—Ya estaba aquello lle-
no de periodistas, de re-
porteros de televisién y
radio. La noticia habia sido
publicada en los periédicos
de la mafiana, distribuida
por las agencias. El tele-
grama oficial llegé unas ho-
ras més tarde.

—¢Qué impresién le pro-
dujo a usted?

—Hombre, produce una
impresion extraordinaria de
satisfaccién y de alegria.

—4Cémo celebré la no-
ticia?

—Los periddicos de Nue-
va York publicaron aguella
tarde unas fotografias en
las que apareciamos mis
colaboradores y yo bebien-
do champaiia en vasos de
cartén.

En las fotografias que pu-
blic6 la prensa de todo el
mundo aparece el profesor
Ochoa rodeado de colabo-
radores norteamericanos, ja-
poneses, europeos, que se
arraciman para estrecharle
la mano.

Desde el dia anterior fue-
ron muchas las personas
que telefonearon al domici-
lio del profesor Ochoa para
hacerse eco del rumor que
circulaba. Dofia Carmen res-
pondia que no sabia nada,
hasta que aquella mafana

Arriba, en el paraninfo de la Universidad de Granada recibe
el pergamino que le acredita como miembro de honor de
la Socledad Espanola de Bioquimica. En el centro, con su
mujer en el balcén de su casa de Luarca. Y abajo, el matri-
monio Ochoa con el autor de esta biografia, Marino Goémez-
Santos, a las puertas de la Alhambra granadina.
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la llamé su marido desde
el laboratorio, para decir-
le que fuera en seguida a
celebrar la noticia.

Los periédicos también
publicaron una fotografia en
que el Premio Nobel y su
mujer se besaban.

Los amigos espaiioles del
rofesor Ochoa, desde los
uarqueses a los malague-
fios, pasando por el meri-
diano cientifico de Madrid,
repicaron de alegria. Los
doctores Orcoyen, Vega
Diaz, Barreda, Obrador, Ar-
ce, Corral y Fernando de
Castro, entre otros, dispu-
sieron un equipaje de ur-
gencia para trasladarse a
Estocolmo, con el fin de
estar presentes en el acto
solemne en que el Rey de
Suecia iba a hacer entre-
ga a Severo Ochoa del Pre-
mio Nobel.

* - *

Ochoa vive en Nueva
York desde hace casi trein-
ta afos.

—¢Le gusta a usted Nue-
va York para trabajar?

—|Nueva York es una
cludad extraordinaria, estu-
pendal No hay ciudad més
estimulante en el mundo
hoy dia. Porque Nueva York
lo ofrece todo para el clen-
tifico. Es decir, hasta lo
que puede sofiar. Para un
hombre interesado en acti-
vidades intelectuales Hene
usted mur buen teatro, mi-
sica excelente, exhibiciones
de arte... [En fin, absoluta-
mente todo!l Nueva York es
el centro del mundo, e inte-
lectualmente la cludad més
atractiva. Aunque la vida
es dura y agitada, cuando
uno se afinca alli ésta pue-
de hacerse a gusto propio
y resulta tranquila.

Este espafol del Norte,
asturiano de Luarca, villa
marinera de sofiadores, de
poetas y de viejos pesca-
dores que hablan todavia
de goletas, encuentra es-
timulante la ciudad de Nue-
va York para su centro
vital.

—No le sorprenda. Yo me
acuerdo mucho de Luarca,
y en ocasiones me gusta

pasar alli una temporadi-
ta; pero no podria vivir sin
el estimulo intelectual de
mi trabajo. Y condiciones
como las que tengo en Nue-
va York no las tendria en
ninguna parte.

Hablamos ahora del pro-
grama diario del Premio No-
bel, Severo Ochoa, en la

trabajo de laboratorio, de
investigacién, no puede ser
nunca muy regular. Por las
mafianas sale muy tempra-
no de su casa y a veces
le gusta prepararse él mis-
mo el desayuno. Almuerza
en el laboratorio como un
neoyorquino méas, es decir,
de prisa, sin conceder im-
portancia a la comida, que
es ligerisima. Inmediata-
mente después reanuda su
trabajo, hasta las seis y
media, en que regresa a
casa.

~—Los dias que no tene-
mos compromiso de salir,
antes de la cena tomamos
nuestro céctel. Es la hora
en que estamos tranquilos,
charlamos un rato y cena-
mos con un poco més de
calma.

Después, Ochoa trabaja
un rato, a veces escuchan-
do muasica, su perenne
aficién.

—Los sébados, general-
mente, voy al laboratorio
s6lo por la mafiana. Més o
menos, suspendo el traba-
jo a las dos de la tarde y
regreso Inmediatamente a
casa. Por la tarde sclemos
ir al teatro, a un concierto,
o nos reunimos con ami-
gos a los cuales no hemos
tenido tiempo de ver du-
rante la semana.

—;Su condicién de pre-
sidente de la Unién Inter-
nacional de Bioquimica le
produce mucho trabajo?

—S8i, una clerta cantidad.
No podria decirse que ex-
cesivo, pero siempre se
produce mucha correspon-
dencia, més las reuniones
anuales de lo que podria-
mos llamar el Comité Eje-
cutivo de la Unién Interna-
cional de Bloguimica. Esto,
cuando se afade a otras
muchas actividades, pesa.
No es como si uno tuviese
pocas cosas que hacer. Pe-
ro es una labor interesan-
te que he hecho con mucho
gusto. Ademés, yo contri-
bui a lacreacidn de la
Unién Internacional de Bio-
quimica, porque fui el pri-
mer delegado de los Esta-
dos Unidos en ella.

L] L *

Tiene un gran espiritu or-
ganizador, lo cual le ha
ermitido desarrollar un vo-
umen de trabajo que pare-
ce imposible que pueda ser
dirigido por un hombre solo.
Es cierto que ha tenido

ciudad de Nueva York. El
48

la suerte de contar con co-

Sobre estas lineas, Severo Ochoa recibe el Premio Nobel de
manos del Rey Gustavo de Suecia. A la izquierda, de arriba a
abajo, recibiendo el titulo de académico de honor de la Facul-

i tad de Medicina de Granada, Sebastién Miranda trabajando
sobre la escultura del Nobel, y toreando al alimén con Do-
mingo Ortega. Y bajo estas lineas, el momento en que recibe
W el birrete de doctor «honoris causa» de la Universidad granadina.

SEVERO OCHOA

laboradores magnificos y
muy eficaces.

—Secretarias particulares
no he tenido mias que dos
en el tiempo que llevo en
Nueva York. Irma Schicht,
de ascendencia alemana,
aunque ella es americana.
Era una chica buenisima,
simpética, eficaz. Se cas6
precisamente con un mu-
chacho que trabajaba en
mi departamento. Mi secre-
taria actual es una mucha-
cha de origen ruso, ameri-
cana de dos o tres genera-
ciones, que lleva ya muchos
afios conmigo y que se lla-
ma Mary Kapeluck.

—¢Los trabajos cientifi-
cos y los problemas que de
ellos se derivan trascien-
den a la vida privada de su
marido? —le preguntamos
a dofia Carmen Cobién.

—Yo noto que cuando
estd preocupado viene a
casa y me habla de lo que
estd haciendo en el labo-
ratorio. Algunos de estos
trabajos no puedo seguir-
los, pero, en general, otros
muchos, si; aunque no pue-
da comprender la parte téc-
nica. Otras veces soy yo
quien le pregunta. Cuando
estd preocupado o cuando
estd contento me habla él
mismo. He oido decir que
es una cosa muy buena
para los cientificos comen-
tar sus trabajos con perso-
nas que no saben demasia-
do, incluso con no inicia-
das en ciencia. Conozco a
uno que, no pudiendo ha-
blar con su mujer, porque
esta soltero, le cuenta a su
cocinera el proceso de los
trabajos que tiene en cur-
so en su laboratorio.

Dicen que Moligre, cuan-
do escribia teatro, se lo
leia a su ama de llaves, a
quien pedia luego su opi-
nién, que debia ser muy
valiosa, porque algunas ve-
ces motivaba el que cam-
biase una escena o retocase
la linea de algin personaje.

—Al cabo de treinta y
tantos afios de matrimonio
con un cientifico que le
habla a uno todas las no-
ches de la marcha de sus
trabajos, no pretendo de-
cir que sé bioquimica —di-
ce dofia Carmen Cobidn—,
pero a él le gusta mucho
contarme el proceso de sus
experimentos y que yo le
siga y haga por compren-
derlo.

Por el tiempo en que ce-
lebramos estas conversacio-
nes con el matrimonio
Ochoa, el Premio Nobel da-

ba en Madrid un curso de
conferencias, atendia a com-
promisos sociales y posa-
ba diariamente para el es-
cultor Sebastian Miranda.

- . -

—¢Qué nimero de perso-
nas trabajan en su depar-
tamento?

—Bueno, verd. Voy a ex-
plicarle un poco. El depar-
tamento de Bloquimica tie-
ne lo que alli se llama un
«staffs: el personal acadé-
mico, que consta de varias
personas, Robert C. War-
ner y yo; varios profesores
asociados, asistentes e ins-
tructores. Entre los prime-
ros se encuentran Char-
les Weissmann, Robert W,
Chambers, M. Daniel Lane,
Albrecht K. Kleinschmidt y
Albert J. Wahba, que son
profesores asociados. Ade-
més hay una cantidad gran-
de de estudiantes posdoc-
torales.

Existen varios grupos in-
dependientes, aunque la co-
laboracién dentro del de-
partamento sea muy estre-
cha. Estos grupos constan
de un jefe y de cinco o
seis colaboradores.

—El profesor Warner es
un biofisico. Colabora con
muchos de nosotros en di-
versos problemas, entre
ellos la estructura de los
écidos nucleicos y protei-
nas y su mecanismo en
sintesis. El profesor Kleins-
chmidt estudia estas sus-
tancias en el microscopio
electrénico; dirige en el de-
partamento una seccién de
microscopia electrénica mo-
lecular. El profesor Cham-
bers es un quimico orga-
nico que trabaja en aspec-
tos de la quimica de los
écidos nucleicos; el profe-
sor Lane investiga sobre
problemas en los que mis
colaboradores y yo hemos
trabajado hace afios: el me-
canismo de los enzimas de
carboxilacién.

—¢Sigue usted «cacha-
rreando» en el laboratorio
o dirige solamente?

—Hoy tengo muy poco
tiempo para «cacharrear»,
por desgracia. La gmayor
parte de mi tiempo la em-
pleo en discutir los pro-
blemas con la gente que
colabora conmigo. También
en escribir y corregir los
trabajos que han resulta-
do de la labor del labo-
ratorio.
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Sebastidn Miranda hace
pequefias bolas de barro y
las incorpora a la figura en
una lucha contra reloj. Pa-
rece que estuviera traba-
Jando solo, sin modelo. De
pronto sale de su mutismo
y le dice a Ochoa:

—¢Te cansas?

—No, no me canso. Cuan-
do me canse te avisaré.

—Bueno, bueno. Yo no
me entero de nada de lo
que estéis hablando, porque
estoy abstraido en mi tra-
bajo.

Ochoa ha decidido convo-
car una rueda de prensa
para cumplir con los pe-
riodistas madrilefios que le
habian solicitado entrevis-
tas. Pero como no dispo-
ne de tiempo, se decidié
ue acudieran al estudlo de

ebastidn Miranda a la ho-
ra en que posa para el es-
cultor. Alli estaban también
las cémaras de No-Do y de
Television Espafiola.

Mientras Ochoa hablaba
ante los micréfonos de Ra-
dio Naclonal de Espafia del
écido ribonucleico, Sebas-
" tian Miranda modelaba de
prisa, aprovechando la luz
d]e los grandes focos de
cine.

—A su julcio, jqué estd
haciendo avanzar més. la
Medicina contemporénea?

--La bioguimica ha con-
tribuido y sigua contribu-
yendo enormemente al
avance de la Medicina con-
temporénea, puesto que es
bien reclents el descubri-
miento de los antibiéticos,
y el estudio de su modo
de accién, en gran parte,
es un trabajo bloquimico.
Hay un gran ndamero de
enfermedades hoy dia, hace
ailos mal conocidas y mal
caracterizadas, que ahora
podemos denominar enfer-
medades moleculares y és-
tas no son sino mutaciones
del tipo de que hablé an-
tes. Por ejemplo, lo que
se llama la oligofrenia fe-
nilpirGvica, la cual consiste
en que los enfermos que la
padecen no producen un
cierto enzima necesario pa-
ra el metabolismo y las fun-
ciones normales del cuer-
po humano. Aqui es donde
puede llegar a tener impor-
tancia la Ingenleria genéti-
ca, puesto que la dnica
manera de corregir total
mente este trastorno es
repasar los genes, es decir,

aquella parte de la infor-
macién genética que es de-
fectuosa y que lleva a que
no se produzca un enzima
nltc?nrlo para su reaccion
vital.

El escultor, que no es tan
sordo, porque oye siempre
lo que quiere, o lo que le
interesa, estd aterrado por
las cosas que ha podido
aceptar mientras trabaja:
«Ingenierfa genética», «en-
fermedades moleculares»,
«virus Invasor»... Adelanta
el pabellén de la oreja, oye
y se lleva las manos a la
cabeza, porque en su larga
vida no ha tenido nunca
problemas de salud.

—Usted llegé a firmar, al
menos, unas oposiciones a
cétedra, ;no? ;Como, con
su capacidad clentifica, no

Jlogré la plaza?

-La cétedra, sl no re-
cuerdo mal, era la de Fi-
slologia, de Santlago. El
porgué yo no logré entonces
la plaza pudiera explicarse
tal vez diclendo que, a pe-
sar de la capacidad cienti-
fica a qua usted se refiere,
hay que tener en cuenta
que entonces yo era un jo-
ven de veintipocos afios y
mi historial clentifico no
era todavia muy notable.
Creo que era bueno para
aquel entonces y para aque-
lla edad. Aunque, probable-
mente, yo no tenia condi-
clones de opositor.

Introvertido, como hom-
bre que ha pasado la mayor
parte de su vida en la me-
ditacién aislada del labora-
torio, no puede decirse, sin
embargo, que Ochoa res-
ponda exactamente a la
Idea que el gran publico
tiene del sabio, deshumani-
zado, conocedor profundo
de una sola parcela del sa-
ber. Porque Ochoa sabe
mucho més que bloguimica.
Su fina sensibilidad le ha
dotado de maravillosas con-
diciones para la misica, la
filosofia, las letras, el arte
en general y, sobre todo,
para la amistad.

Asturiano, luarqués, su
personalidad estd facetada
a escala universal. Sélo en
algunas ocasiones, en la
conversacién intima con sus
amigos, le asoma a los la-
blos ese humorismo que
los criticos y ensayistas han
asegurado que nos habia
llegado a los asturianos,
por el mar, desde I:IN
Inglaterra.

Arriba, a la Izquierda,
trabajando en el Ia-
boratorio y dos foto-
grafias de istinta
época. Bajo estas li-

neas, a la izquierda,
con el doctor Jiménez
Diaz y, a |a derecha,
con su espasa en
Nueva York.

iino se rompa
la cabezal!

sus problemas
de encolado
solo tienen

UNA SOLUCION
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