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LA PEDAGOGIA
DEL DEPORTE

Por Marino GOMEZ-SANTOS

N recientes lecturas de publicaciones
extranjeras nos ha sorprendido gra-
tamente el gran prestigio de que goza

fuera de Espana el Instituto Nacional de
Educacion Fisica y Deportes, de Madrid.

Para aquellos que no vivimos suficiente-
mente el mundo del deporte esta es una
noticia de indudable interés que bien vale
una detenida visita a este centro madri-
lefio.

El I. N. E. F., Instituto Nacional de Edu-
cacién Fisica y Deportes, ocupa 17 hectd-
reas dentro de la Ciudad Universitaria de
Madrid. En estos terrenos estan instalados
el edificio central, de 32 metros de altura,
con ocho plantas; edificio social, residen-
cias, piscina olimpica y cubierta (ésta en
construccion), pabellén de deportes, com-
plejo polideportivo, pista de atletismo, gim-
nasio y salas de deportes de combate.

La primera impresién del turista que
pasa en automovil cerca de estas instala-
ciones es que se trata de un organismo
dedicado, mis o menos cientificamente, a
la preparaciéon de nuevos elementos, que
habran de integrarse en un futuro proxi-
mo en el variopinto mundo del deporte,

Pero las funciones del I. N.E. F. son de
muy distinta naturaleza. Su orientacion es
fundamentalmente pedagogica y se define
de manera muy concreta en los tres puntos
siguientes:

1° La formacién de educadores especia-
lizados en las actividades y técnicas com-
prendidas bajo la denominacion de “edu-
cacion fisica y deportes”.

2.° El fomento de la investigacién cien-
tifica y cultural en todo lo relacionado con

esta materia y con la realidad deportiva
humana, individual y colectiva.
3.° La formacion, a través de la Escucla

‘Nacional de Medicina Deportiva, de médi-

cos especialistas deportivos y de auxiliares
sanitarios deportivos.

UN LARGO PROCESO HISTORICO

¢A qué obedece la creacion de este orga-

nismo pedagdgico relacionado con la edu--

cacion fisica y el deporte?, se preguntari
el profano.

En primer lugar, no se trata de una ini-
ciativa espontanea, sino de un largo pro-
ceso historico, ya que la formacion de
cuadros de profesorado de Educacion Fi-
sica comenz6 en Espafia con gran retraso
respecto a otros paises europeos.

El primer gimnasio con enfoque pedago-
gico, creado en Berlin, data de 1810. Tres
anos después, P. H. Ling fundé en Esto-
colmo €l Instituto Central de Gimnasia.
Durante todo el siglo XIX fueron surgien-
do en los demas paises centros de este tipo
que pueden considerarse la base del actual
desarrollo de la educacién fisica.

En Espafna se creé en 1887 la Escuela
Central de Gimnasia como consecuencia
de una ley promovida por don Manuel Be-
cerra. Pero esta escuela tuvo una vida muy
efimera, ya que en 1892 se clausuraba.

El primer centro pedagoégico de esta
especialidad con continuidad es la Escuela
Central Militar de Educacion Fisica de To-
ledo, fundada en 1919. Fue en 1934 cuando
se cred la Escuela de Educdcion Fisica ane-
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Don José Maria Cajigal, director
del Instituto Nacional de
Educacién Fisica y Deportes.




ncontrado la solucién definitiva para sgl \éirc::;:?;.
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EDITORIAL
PRENSA ESPANOIA .-

MANUELA .

Por Manuel Halcon ;
Esta nueva novela tiene por protagonista a una
mujer cuyo temperamento se somele al cardc-
ter, y el caracter al amor.

150 pesetas

*x * %
CARTAS A ANNA

Por J. Manuel Silvela Sangro : _a‘,‘
Cartas de amor, ensoiiaciones melodiosas en un
coloquio del que solo conocemos esta parte, ‘
llena de esa auténtica poesia acreditada ya por Le
el malogrado autor del «Diario de una vida
breve».

150 pesetas
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CONSTRUCCION 53

(2.* edicién), por Manuel Garcia-Vino i
«Obra muy interesante, no solo por sus vue r:;
intrinsecos, que no son pocr_rs,. ?molaporqia -
ella se perfila de manera definitiva ffrec; p

sonalidad de su autor.» (Rafael Laffon

130 pesetas
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Ml FLAQUEZA ES MI FUERIA

Por Soledad Anaya e
Lirica selecta para quienes de verdad a
f:{osas eternas cubiertas con el cendal inquietan-

te de la poesia.» (Prof. M. Castro Calvo).

[ ja a la Catedra de Fisiologia de la Facul-
tad de Madrid.

El Frente de Juventudes, en 1943, pone

. 2n funcionamiento la Escuela de Mandos

‘José Antonio”, en el seno de la cual surge
1 Escuela de Educacién Fisica: dos anos
¢Spués surge en la Seccién Femening la

; Escuela de Educacion Fisica “Ruiz de

""7a2”.para la formacién de profesorado
10.
cuatro escuelas cubrieron la enor-
esidad, que se dejaba sentir en la
de la posguerra, de profesorado de
n fisica. Millares de nuevos espe-
hicieron posible que 1a educacién
idiese ser implantada COmo ense-
ligatoria en los centros escolares.
esidad de crear un Instituto Na-
«2 Educaeién Fisica que aunase los

§ *tuf'a Yy recreo.

€rzos dispersos de cada una de estas
‘elas y diese a la ensefianza de esta eg-
-alidad rango superior era una cons-
Ley de Educacién Fi-
* (diciembre de 186)) crea, al fin, dicho
tituto Nacional de Educacién Fisica, cu-
estatutos son aprobados por Decreto de
2 de 1963. -
il ILN.E. F. depende organicamente de
Delegacién Nacional de Educacion Fisi-
¥ Deportes y su bresupuesto esti inte-
do en el de dicha Delegacién, con 1o
1_ Sus principales ingresps econémicos
vienen del porcentaje correspondiente g
Apuestas Benéfico Deportivas.

A AMPLIA ACTIVIDAD PEDAGOGICA

'on José Maria Cagigal, director del
dtuto Nacional de Educacién Fisica y
s » €5 el hombre idéneo para dar
Also :ntusiastas a] LN.EF, ya que

. Ha publicado dos libros —“Hom-
Y deporte” y “Deporte, Pedagogia y
lanismo”—, ademss de centenares de
rca de la pedagogia del da-
%, en revistas €spanolas y en las mas
" “tantes de Alemania, Italia y Francig,.

75 pesetas
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Don -------- e ey
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‘conferenciante sobre temas dal de-
. fa cultura y 1a Psicologia ha sido in-

vitado por las Universidades de Barcelona,
Salamanca, Oviedo y por otras de Hispano-
américa, asi como por gran parte de los
Colegios Mayores ¥ por diferentes orga-
nismos culturales.

Muchos son los méritos y titulos que en
relacién con el deporte acreditan a don
José Maria Cagigal como una de las pri-
meras autoridades en la materia, que he-
mos de omitir para no alargar demasiado
esta introduccién.

—=Sefior Cagigal—le decimos—, ¢nos per-
mite usted que le formulemos algunas de
las preguntas de profano acerca de lo que
el I N.E. F. representa? ¢Es este un cen-
tro de formacion de deportistas, donde han
de salir las grandes figuras para la com-
beticion?

—Es cosa muy distinta. Se trata de for-
mar educadores especializados en unas ma-
terias especificas relacionadas con el mun-
do del ejercicio fisico. Como en otros cen-
tros se forman educadores especializados
en matemsticas, en ciencias fisicas 0 en
humanidades, aqui se forman educadores,
pero especializados en lo que se entiende
por practica deportiva y educacién fisica,
De agui saldran educadores para los dis-
tintos pariodos para las diferentes edades:
ensefianza primaria, media ¥ universitaria.
Y también para clubs.

—Este Instituto, por su caracter peda-
gogico, ¢se integrara alguna vez en la Uni-
versidad?

—En mas de la mitad del mundo la for-
macién de ensefiantes de Educacién Fisica
estd integrada en la Universidad. Es decir,
que consiste en Facultades universitarias.
En Espafa todavia no €es una realidad. Ya
este Instituto ests enclavado en zona de
la Ciudad Universitaria y tiene enfoque de
estudios superiores, con una exigencia pa-
ralela a la universitaria, ¢Cudndo va a ser
estrictamente universitario?... En este mo-
mento todavia no lo sabemos; pero, con el
enfoque, ¥y mas hoy dia con la gran aper-
tura y aceptacién que tiene la concepcion
universitaria de grandes especialidades, no
barece que sea dificil.

En el IN.E F. se fomenta la investi-
gacién que se relaciona con el deporte.

—La practica del deporte humanamente
—explica el sefior Cagigal—y la organiza-
cién deportiva socialmente, esta ya muy
extendida, lo cual supone que es una acti-
vidad humana de mucha importancia. En-
tonces, lo mismo que se aplica a otras ac-
tividades humanas todo tipo de investiga-
cioén, es necesario aplicarlo a la necesidad
humana llamada deportiva. Este es uno
de los fines fundamentales del Instituto:
investigacion biolégica, sociolégica, psico-
logica, etc. Es decir, cualquier ciencia apli-
cada a esta actividad,

El I.N.E.F. cuenta con un importante
Centro de Documentacién e Informacién,
el cual dispone de una biblioteca especia-
lizada, en ‘constante crecimiento, gque en
la actualidad cuenta con 10.000 voliimenes,

La hemeroteca recibe las sesenta ravistas
mas importantes del mundo especializa-
das en Educacién Fisica. Un servicio de tra-
duccién pone en castellano 1los trabajos
mas importantes que se editan en las once
lenguas mas difundidas. Estos trabajos son
enviados periédicamente a 1as entidades
deportivas de todo tipo ¥ a los especialistas.
Sus temas suelen ser principalmente de in.
vestigacion e informacion.

Adscrito a este Centro funciona un ser-
vicio de mierofilm ¥ filmoteca y la redac-
cién de la nueva revista de divulgacion de-
bortiva “Deporte 2000, asi como la revis-
ta de alta cultura deportiva “Ciltius, Al-
tius, Fortius”,

El Gabinete Psicosociolégico del INEF.
tiene un doble enfoque, de ayuda a las
bracticas pedagégicas ¥ de investigacion.

Nos referimos a 1la formacioén, a traves

especialistas deportivos,

—Esta es otra de las actividades docen-
tes del Instituto. De hecho ya han empe-
zado a realizarse cursos bara meédicos, cuy-
yas funciones seran la tutela sanitaria de
todas las actividades deportivas, asj como
la orientacién del tratamiento de pProble-
mas especiales que se presenten COmo con-
secuencia de las practicas deportivas,

EL ALUMNADO Y LAS BECAS

El alumnado del Curso Académico or-
dinario de este Instituto estd formado por
jovenes que han concluido el Bachillerato
Superior, los cuales han elegido estos es-
tudios. Provienen los estudiantes de toda
Espafia. Precisamente, en 1la Memoria de
INEF, correspondien-
te al afio 1969, figura un mapa de Espa-
fia en el que se detalls, la procedencia de
los alumnos del Instituto.

—¢éQuién subvenciona a los mas modes-
tos?—hemos breguntado al sefior Cagigal.
ellos, la Diputacién de
la provincia a que pertenecen, que tiene
obligacion de hacerlo, segiin 1a Ley de
Educacién Fisica, con parte de los ingre-
505 que recibe en el porcentaje de las
Apuestas Miituas para fomento del depor-
te. Algunos obtienen la beca de otros or-
ganismos. ¥, un niimero bastante aprecia-
ble, del propio Instituto, que se adjudican
a aquellos que se hacen acreedores a estg
ayuda. Nuestro presupuesto bara este con-
cepto supone anualmente una cantidad que
S¢ acerca a los dos millones de pesetas.

PROFESORADO Y REGIMEN DE ESTU-
DIOS

El profesorado de las sels asignaturas
departamenta.les. cubierto por concurso-
oposicion, es el siguiente: Anatomia, doc-
tor don Manuel de Anitia; Fislologia, doc-
tor don José Maria, Alvaro Gareia; Psico-
pedagogia, doctor don José Maria Cagigal:
Gimnasia, doctor don Carlos Gutiérrez Sal-
gado; Educacién Fisica de base, doctor
don Julio César Legido; Juegos y Depor-
tes, doctor don Antonio Fernandez Mate-
sanz.

Los cuatro cursos del Instituto dan un
total de 260 alumnos, y actualmente cur-
san los estudios tres promociones. El1 80
bor 100 de los alumnos, viven en régimen
de internado en las residencias que el pro-
pio Instituto tiene.

Para el ingreso en la carrera de Maes-
tro de Deportes ¥ Profesor de Educacién
Fisica, se requiere tener aprobada la re-
valida del Bachillerato Superior ¥ apro-
bar los exdmenes de ingreso en el INEF,
que constan de cuatro ejercicios funda-
mentales: eximen médico, muy concien-
Zudo; prueba de aptitud fisica; pruebas
de madurez intelectual y eximen psico-
técnico. Los estudiantes que pasan estas
pruebas ingresan en el primer curso.

Aparte de estos cursos de Profesor de
Educacién Fisica ¥ Maestro de Deportes,
€l propio Instituto organiza los de Moni-
tores Naclonales Polideportivos, La gran
necesidad del deporte exige una doble ta-
rea: cualitativa y cuantitativa. La nece-
sldad cualitativa s¢ pretende cubrir con
los cursos a que nos hemos referido, don-
de se forma un profesorado selecto: 1la
necesidad cuantitativa, de que existan per-
Sonas con ciertos conocimientos técnicos,
que fomenten e] deporte en todos los rin-

nales Polideportivns. de un mes aproxima-
do de duracién, donde se adquieren cier-
tgs conocimientos fundamentales de tipo

hecho cinco de estos Cur-
50s. Otra accién dirigida a la base de toda
formacion bedagégica son los Cursos para
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Maestros de Primera Ensefianza, especia-
listas en Educacion Fisica, para que todas
las actividades fisico-deportivas de los Co-
legios Nacionales—Ilos antes llamados Gru-
pos Escolares—sean regentados por maes-
tros especializados en estas materias. Los
cursos vienen a tener una duracion aproxi-
mada a los de los Monitores Nacionales
Polideportivos; ya que se asientan sobre
los conocimientos pedagogicos del titulado
como Maestro.

UN DIA DE ACTIVIDAD

Un dia de actividad en el Instituto de

Educacion Fisica v Deportes podria divi-
dirse en tres sectores de alumnos: los del
Curso Académico del Instituto—que siguen
cuatro afios de estudios para obtener los
titulos de Profesor de Educacion Fisica y
Maestro de Deportes—; los que se encuen-
tran alojados en el Instituto practicando
diversos tipos de cursillos deportivos: los
estudiantes universitarios que utilizan las
instalaciones del Instituto para hacer sus
practicas deportivas, dirigidos por técnicos
del ILN.E.F. Hay que afadir, ademas, los
Cursos de Meédicos Deportivos, asi como
las actividades que existen en el Instituto
de todas las Federaciones Deportivas Na-
cionales: asambleas, reuniones, cursillos es-
peciales, conferencias, proyecciones, etcé-
tera. :
Tomando uno cualquiera de los cursos,
el horario de un dia de trabajo es como
sigue: A las 8,30, Anatomia; 9,30, idiomas:
10,30, natacién o judo, segin los grupos:
11,45, baloncesto; 12,45, gimnasia practi-
ca. A las 1,40 se suspenden las clases,
que se reanudan a las cuatro de la tarde,
con Atletismo y Educacion Fisica de Base,
concluyendo la jornada a las seis.

El Instituto cuenta con un Cine Club,
con doble vertiente: deportiva y cultural.
Periddicamente, se proyectan peliculas de-
portivas, de una u otra modalidad. Tam-
bién se desarrollan otras actividades cul-
turales, tales como conferencias, concier-
tos, etcétera.

EL LN.EF. EN EL EXTRANJERO

Ha sido sorprendente la repercusién que
el IN.EF. de Madrid ha tenido en otros
paises. El Congreso Mundial de Educacion
Fisica y Deportiva, con que se inaugura-
ban las primeras instalaciones del Insti-
tuto (Auditorium, Sala internacional, au-
las, etcétera) constituyé una verdadera sor-
presa para los mas eminentes especialis-
tas de los paises avanzados en esta espe-
cialidad, tales como Alemania, Estados Uni-
dos, Suecia, Europa Oriental, etcétera. Nos
consta que al Instituto llegan ya constan-
tes demandas, sobre todo de los paises
iberoamericanos, para que sean admitidos
sus estudiantes. La tradicién de enviar a
los mas destacados a los Centros de fama
mundial, como la Escuela Superior de De-
bortes de Colonia, etcétera, quiere ser con-
tinuada con el envio al Instituto de Ma-,
drid de dichos estudiantes sudamericanos,
asi como africanos y del Medio Oriente.

ALGUNAS OPINIONES

Para confeccionar este reportaje hemos
Puesto en practica por nuestra cuenta la
idea de solicitar opinién sobre el INEF.
a unas setenta personalidades de gran mag-
nitud en el mundo internacional del de-
porte.

Slater-Hammel, catedratico de Psicolo-
gia de la Universidad de Indiana (EE. UU.)
¥ vicepresidente de la Sociedad Interna-
cional de Psicologia del Deporte: “Duran-
te mi visita al INEF, en 1966, quedé
muy impresionado por cuanto vi. Espero

sea posible para mi pasar parte de mi
proximo permiso en el Instituto de Ma-
drid”.

El Principe George de Hannover, presi-
dente de la Academia Olimpica Interna-
cional: “Segun mi impresién, el ambiente
dentro del Instituto es muy positivo, cau-
sando los estudiantes una gran impresién.
En la Academia Olimpica hemos tenido
a estudiantes formados de modo excelente
por el Instituto, que llamaron la atencién
tanto por sus conocimientos especializa-
dos, como por su vocacion”.

El profesor Ernest Jokl, catedratico de
Fisiologia de la Universidad de Lexington
(EE. UU.) y presidente del Comité de In-
vestigacion del C.IE.P.S. de la UN.E.S.C.O:
“Considero al Instituto Nacional de Edu-

demostrado ya que puede ser un centro
motor para la coordinacién ¥ el desarrollo
de la investigacion cientifica en el campo
de las ciencias deportivas y de la educa-
cion fisica”.

Ademas, enviaron juicios eloglosos, en-
tre ofros muchos, los profesores Sheedy
(Canadd), Verhaegen (Bélgica), Bamieros
(Grecia), Seurin (Francia), Diem (Colo-
nia), etcétera.

PUNTO FINAL

El Instituto Nacional de Educacion Fi-
sica de Madrid forma ya parte del Co-
mité Directivo de la Asociacién Interna-
cional de Escuelas Superiores de Educacion
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Un grupo de alumnes. Al fendo, el Instituto.

cacion Fisica y Deportes de Madrid como
un Centro muy importante de Ensefianza,
Investigacién y también como un Centro
de reunién para expertos, especialmente
para los especialistas de habla hispana
de todas partes del mundo. El Consejo
Internacional de Educacién Fisica y De-
portes de la UN.E.S.C.O. ha decidido ha-
cer uso del Instituto de Madrid y coope-
rar con el sefior Cagigal”.

Profesor Giuseppe La Cava, catedratico
de la Universidad de Roma y presidente
de la Federaci6n Internacional de Medi-
cina Deportiva: “Desde el punto de vista
internacional, el Instituto de Madrid ha

Fisica (AIES.EP.), organismo en el que
estin inscritas mas de cien instituciones
de rango universitario de todo el mundo.
El director del Instituto, don José Maria
Cagigal, es a su vez, desde 1968, presi-
dente de dicha Asociacién. Ocupa también
el cargo de vicepresidente del Comité de
Investigacion del CIEPS. de la
UN.ES.C.O. A su vez el subdirector del
Instituto, don Carlos Gutiérrez Salgado,
es vicepresidente de la Federacion Interna-
cional Catélica de Educacion Fisica
(FICEP..
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