EL DOCTOR
DIE
Y GOYANES

S mieto de aquel gran cirujano que
E fue don José Goyanes, fundador del

Instituto del Cancer; hijo del doc-
tor Die vy Mas, jefe de Cirugia del
mismo Centro hasta su reciente jubilacién.
Ha llegado a Madrid hace tan solo unos
dias, después de una permanencia de cin-
co afios en el Memorial Hospital de Nue-
va York, donde trabajé al lado del profe-
sor Pack,

El joven doctor Die y Goyanes acaba
de ser galardonado con el Premio Goya-
nes 1968, que la Academia de Cirugia de
Madrid concede anualmente. Su trabajo se
titula: “Hemipelvectomia (Aspectos qui-
rirgicos v comentarios sobre seis casos)”.

—Creo que acaban de cumplirse exacta-
mente cuarenta y cuatro afios de la fun-
dacién del Instituto Nacional del Céncer,
que patrociné Su Majestad la Reina Vie-
torla Eugenia, y desde entonces han tra-
bajado alli mi abuelo y mi padre. y tam-
bién yo, desde que terminé la carrera,
hasta 1963 en que me fui a Norteaméri-
ca, al Memorial Hospital de Nueva York,
conocido por estar a la cabsza del! trata-
miento del cancer en todo el mundo.

Preguntamos al doctor Die y Goyanes
que cual es, a su juicio, la labor que se
realiza en los Estados Unidos en este as-
pecto. Como esperdabamos, pone por de-
lante la investigacion, a la cual se destinan
muchos millones de délares, a pesar de lo
cual, desgraciadamente, no se ha conse-
guido atin dar con la causa de la terrible
enfermedad y, por supuesto, con el tra-
tamiento ideal.

—No obstante, en el Memorial Hospi-
tal se considera que el tratamiento es
eminentemente quirirgico, excepto algu-
nos tumores gue son conocidos ya como
radio-sensibles y que responden a la ra-
dioterapia. Pero, insisto en que, desgra-
ciadamente el tratamiento del cancer si-
gue siendo quirtirgico, de manera funda-
mental. Y digo desgradiadamente, por-
que resultaria maravilloso poder curarlo
con una pildora,

—¢Y el diagnéstico precoz?

—Sigue siendo lo fundamental diagnos-
ticar el cdncer a tiempo, con lo cual se
consiguen casos muy elevados de eéxito,
que pueden cifrarse en un ochenta por
ciento. Conviene que la gente lo sepa,
puesto que muchos son los que al oir la
palabra cancer creen gue s sinénimo de
incurabilidad, cuando en realidad no lo
es. Si se diagnostica el cancer a tiempo,
es decir, en sus momentos iniciales, y se
hace el tratamiento correcto—en la ma-
yor parte de los casos éste suele ser qui-
rurgico—se puede curar en un tanto por
ciento muy - elevado.

Nos referimos a los cinco afios de espe-
ra que suelen senalarse para tener la cer-
tidumbre de que esta enfermedad se ha
curado efectivamente.

—Es una cifra tedrica y arbitraria que
s ha impuesto. No obstante, existe un
tipo de tumores, ya conocidos, que a pe-
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sar de los cinco afios, pueden volver a
reproducirse. Ello quiere decir que todo
enfermo que ha tenido un cdncer, que ha
sido tratado y que aparentemente estd cu-
rado debe hacerse una revision periédica,
méas a menudo al principio, y después,
una vez al ano, por lo menos.

Piensa el doctor Die y Goyanes, al re-
ferirse al Memorial Hospital de Nueva
York, que respecto a la Cirugia, ha llega-
do a un limite de radicalidad.

—Ultimamente se han hecho hemicor-
porectomias, que es la extirpacion de me-
dio cuerpo para abajo. No parece que es-
to sea, a pesar de la radicalidad de la
operacién, la 1ultima palabra. S8e han lo-
grado avances quirirgicos y con drogas,
en el tratamiento médico de algunos tu-
mores de tipo leucemia y linfomas, en los
cuales la supervivencia es mucho mayor
de la que se obtenia hace afos. En las
técnicas de la radioterapia también se
ha progresado mucho, ya que los trata-
mientos son mas efectivos que antes, por-
que, el conocimiento de la biologia es me-
jor, asi como las mdquinas y las técnicas
en general. El cobalto y el Betatron han
prestado un gran avance en el tratamiento
del céncer.

El doctor Die y Goyanes se fue al Me-
morial Hospital de Nueva York con una
bolsa de viaje de la:- Fundacién Fulbright;
por trabajar alli percibia un sueldo y las
ensenanzas de aquel centro eminente-
mente docente. El sueldo le permitiéo vi-
vir con su mujer y tres hijos, y hasta
comprarsz un automovil y algunos apa-
ratos eléctricos, que necesitaba para su
especialidad.

—Viviamos en unos pisos propiedad
del mismo Memorial Hospital, que esta-
ban justamente enfrente de donde traba-
jaba. Ademds, eran mucho mas baratos,
sin comparacion, Un departamento de dos
o tres dormitorios en el centro de Nueva
York, donde nosotros viviamos, no se en-
cuentra por menos de quinientos ddlares
de renta, y el Hospital, a los médicos, nos
cobraba sélo ciento cincuenta, lo cual nos
permitia ahorrar.
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—¢ Al cabo de cinco afios de permagen-
cia en los Estados Unidos, al volver a in-
corporarse al Instituto Nacional de Onco-
logia de Madrid, qué observaciones se la
ocurren a usted?

—Me ha sorprendido agradablemente los
progresos que se han hecho aqui ¥ la do-
tacion que is Direccion General de Sani-
dad ha logrado dar al Instituto Nacional
de Oncologia. Gracias a ello la labor que
se puede hacer en este Instituto es muy
considerable. No obstante, en relacién con
el nivel de Norteamérica todavia nos fal-
ta algo para llegar. Creo que con la ayu-
da de todos, de los meédicos con nuestiro
trabajo y de las autoridades con su apoyo,
podremos alcanzar pronte una gran po-
sicion.

El doctor Die ¥y Goyanes nos habla del
profesor Pack—Cirugia general—, del doc-
tor Hayes Martin—Cirugia de cabeza y
cuello—y del! doctor Brunschwig—Cirugia
pélvica—que son, a su juicio, los grandes
nombres de la Medicina mundial gque mas
aportaciones importantes han hecho en
este aspecto del céncer.

—Finalmente, ¢gué piensan las gran-
des autoridades norteamericanas acerca
del dominio del cancer?

—Hoy dia parece que la teoria inmuni-
taria parece que estd teniendo muchos
adeptos y también que hay una falta de
inmunidad por parte del organismo para
defenderse del cancer, por lo cual aparece
este tumor. No obstante, el problema es
muy dificil, a pesar de los millones de do-
lares que se dedican a la investigacion en
los Estados Unidos. La causa fundamen-
tal del cancer parece que estd todavia
muy lejos de descubrirse. La alteracion
biogquimica del organismo también pare-
ce ser que es un dato importante, de que
el organismo tiene una predisposicion al
tumor y hay un cambio bioquimico gene-
ral que favorece la apariciéon de los tu-
mores,

El apellido Goyanes se ha incorporado
nuevamente a la Medicina espaifiola.

Marino GOMEZ-SANTOS



