ABC.
MEDICOS PORTUGUESES
EN MADRID

-La Sociedad de Ewndocrinologia de Ma-
drid ha celebrade una Sesion Cientifica de
Endocrinologia de Portugal, a la cnal han
asistido, por parte de la Sociedad portugue-
sa, su presidente, el profesor don Antonio
de Castro Caldas; el vicepresidente, profe-
sor don Armando Tavares de Sousa, v el
‘secretario, docltor don Mario Ferndndesz,

Estas tres personalidades de la Endocri-
nologia portuguesa han desarvollado, res-
pectivamente, los siguientes tewmas: “Frac-
cionamiento de qonadotrofina coriénica hu-
mana”, “La calcitonina v sus células de. ori-
gen” y “Criterio sobre
el papel de los ma-
dicamentos en las cu-
ras de obesidad”.

En este momento
en que la Endocrigo- {
logia ¢s, una ves mds,
tema palpitante, apro-
vechamos la oportuni-
dad de haber conoci-
do al doctor Marie
Ferndndez en el des-
pacho del dector Po-
zuelo Escudero para
preguntarle como se-
cretario de la Socie-

dad Portuguesa: Dr. Macto ¥
—Al margen de la~ & e

sesian cientifica, jtratardn las dos Socie-
dades algiin problema comiin?

—Nuestra visita—amablemente invitados
por la Sociedad de Endocnnoloqia de Ma-
drid—es como un primer paso para vealizar
trabajos futuros en reuniomes que ftendrin
lugar, alternativamente, en Espafia y en
Portugal, las cuales confribuirin o estre-
char aiin mds los. lasos cientificos dentro
de nuestra especialidad. - J

Al referirnos al momente de Ea Endocﬂ-
nologia en Portug:” # Espasia; el doctor
Mario Fernindes ha respondido:

—Nosotros temenos una formacion clini-
ca de la Endocrinelogia. La especialidad, en
estos iiltimos afios, ha iniciado una fase bio-
qumur:a de investigacibn, pero no podemos,
de ninguna manera, pensar em trabajar en
Endocrinologia hwmana funddndonos en el
laboratorio y en -la experimentacién como
cosa principal. La Endocrinclogia clinica
es fundamentalisima, tmprescindible, y el
laboratorio, un complemento, pero nunca lo
contrario.

Como puede suponerse, una de nuestras
preguntas se refiere a la influencia del doc-
tor Maraiion en el desarrollo de la Endo-
crinologia portuquesa.

—Es indiscutible la influencia de don
[Greqorm, porque “hay que temer en cuenta
que se trata de una figura de relieve mun-
dial, Muchas weces digo “Cuando trabajé
al lade del doctor Marafién...”. Esta alu-
sién o referencia; creo yo, es como un. di-
ﬂonm del que uno presume. Porque Mara-

fion es de esos hombres que en toda una épo--

‘ca se conoce solo umo. Swu influencia en la
Endocrinologia portuguesa esté patente. Ca-
si -todos los que hemos trabajado en esta
especialidad estamos fuertemente impreg-
nados de todo el aspecto clinico gue Mara-
#ion le dio @ la Endocrinologia. Muchos de
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nosotros hemos pasado por su S
podemos decir que es wmuy dificil omitir
nombre de Marafién cmmdo se habla de En-
docrinologia.

—Doctor Mario Fermmdex, spor qué se |
ha dicho que la Endocrinclogia es cm_ :

una especialidad de lujo?

—Seria muy larga de exphcar  también |
| timos que es preciso la orientacién médica
viene, mds o menos, de que en un cierto | 0
| giin medicamen
- Es muy tmiportante el cuidado con las co-
- midas; que se. coma con moderacion; que

se ha dicho que no es necesaria. Todo e.ffa

momento las Facultades no le han dado la
importancia que merece. Pero es imprescin-
dible, porque hoy es una especialidad con
sus técmicas, su criterio y su eficacia m—
dente,

El secretario de la .S‘or:u'dad Portuquesa

de Endocrinologia dedica una atencion es- |
pecial a los problemas relacionados con la

obesidad.

—Diriamos que todo el munde liene una
opinion especial acerca de lo obesidad vy

también de la delgades. de la dieta, de lo
que ha de hacer para adelgasar...
todo, la mujer.

Cree el doctor Mario Fervidndez que lo
prudente es sequir un criterio médico, por=

Sobre | cino estén 'm'nmladb.r por una cordialisima

ctdmus wada«re: .fobre todo en la.s per-
sonas que tienea un sodre peso. ¥ si insis-

en caso de obesidad es porgue mo hay win-
o que wdelgace por si solo

se aprenda a' comer. Esto sélo puede ense-

darlo el méﬁico que se dedigue a la Endo-
crinologia ¥ no otro cualquiera.

Desde que en 1952 se celebraron las pri-

‘meras reuniones enire las dos Sociedades

nacionales de Espafia y de Portugal, con-
tactos iniciados por los profesores Maraiion

|y Celestino da Costa, grandes amigos, los

endocrindlogos espanoles y los del pais ve-

amistad que dard atin magnificos frutos en

| el drea cientifica—Marino GOMEZ-
-SANTOS




