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- DESINTERESADOS DE
SANGRE

Una vez mds, la generosidad espaiiola se
ha puesto de manifiesto. En esta ocasién,
también, como tantas veces a lo largo de un

-~ siglo de historia, la Cruz Roja Espafiola ha

dado el primer paso. Nos referimos a la
Organizacién de Donantes Desinteresados
de Sangre, que se tnicio de una manera es-
tructurada el dia 1 de febrero de 1960, co-
mo consecuencia de unas Jornadas Médicas
celebradas en la Cruz Roja Espaiiola wn
aiio antes y que ponian al dia la labor que
se wenfa realizando

anteriormente en este”
sentido.

Eldoctor Picazo.
jefe nacional de los
Servicios de Transfu-
sion Sanguinea de la
Cruz Roja vy de las
Fuerzas Armadas, nos
informa sobre este te-
ma, ol que dedica su
mejor voluntad y efi-
cacia.

—El entonces presi-
dente de la Crus Ro-
ja, don Antonio Ma-
ria de Oriol, sintié lo
necesidad de estructu-
rar este servicio de Donacién Desinteresa-
da de Sangre, de tal forma que en dicha
fecha se puso en marcha, en un acto que
se hizo coincidir con oiro, en el cuartel de
"El Goloso. De esta forma se iniciaban al
mismo tiempos las campaiias civil y militar.
El general Rodrigo, asi como otros geme-
rales v coroneles y yo mismo, inicidbamos
la Donacién Desinteresada de Sangre. Inme=-
diatamente después mnos trasladamos a la
Cruz Roja, donde se ofrecieron como pri-
meros.donantes el director general de Sa-
midad y el presidente de la Cruz Roja. A par-
tir de aquel momento, esta gran mision
se ha intensificado por igual en el campo
civil y en el militar. .

Se crearon después las Asociaciones de
Donantes, que suman continuamente niuevos
espiritus generosos a la Organizacion, lo
cual permite que la Cruz Roja pueda ofre-
cer diariamente, con cardcter absolutamen-
te gratuito, la sangre que obtiene de sus do-
nantes. :

—~:A quién wva destinada la sangre qwd
obtiene la Cruz Roja? 3 :

—A quien la necesite, sin distinciones.
En primer lugar, a los propios donantes,
pero también a los pobres, dando a esta pa-
labra el sentido de que pobre no es s'lo
el que no tiene recursos para alimeniorse,
sino también aquel que mecesita una o va-
rias transfusiones y que, debido a sus k-
mitados medios econdémicos, no puede afron-
tar el gasio que esto supone. También con-
sideramos pobre a aguella persona que, sin
ser donante ni siquiera econdmicamente dé-
bil, tiene un grupo sanguineo que no se en-
cuentra fdcilmente en los Bancos de San-
gre profesionales.

En general, la sangre obtenida por la l
Cruz Roja va & quien la solicita, com tal
de que firme la peticién un médico, el cual
se hace responsable de su correcta utiliza- |
cién en todos los aspectos.

—Doctor Picazo, jqué cantidad de sam-
gre se puede extraer normalmente o un do-
nantef

—La décimo parte de la sangre que po-
ree, lo cual se puede colcular por el peso.
i mwltiplicamos éste por setenta, se ob-
tiene el resultado de la sangre que una per-
sona posee. S el demanie pesa sesenta Bi-
los, por ejemplo, tiene 4,200 litros, de ma-
nera gue cualrocientos veinite gramos es €l

Dr. Picazo

mdximo de sangre que, sin alteraciones para

el donante, se puede extraer, En la Crus
Roja y en las Fuerzas Armadas extraemos
habitualmente sélo doscientos gramos, me-
nos de la miiad de lo que una persona de
sesenia kilos puede donar.

A nuestra pregunia de si exisie algiin
peligro en la donacién de sangre, el doctor
Picazo responde que no es posible, debido
a que se practica un examen previo del can-
didato a donanie.

—Ademds, la cantidad extraida no afecta
para nada al orgamismo, porque, repito, es
mucho menos de la mitad de lo que pudie-
ra dar cada persoma sin alteracion alguna.

—;Cudl es el futuro de la Organizacion
de Donantes Desinteresados de Sangre?

—La Crus Roja Espaiiola comprende que
#no tiene una mision exclusiva en estas ta-
reas, de tal forma que se ha unido & ofras
asociaciones creadas posteriormente en Es-
pajia, ajenas a nuestra Imstitucion.. Aparte
de la mencionada Crus Roja, de la Asocia-
cién de Donantes Desinteresados de San-
gre de las Fuersas Armadas, en Espaia es-
tan actualmente establecidas  wvarias, como
son las Hermandades de Donantes Desin-
teresados de Sangre de la Seguridad So-
cial, la Asociacién de Donantes de Navarra,
que tiene um gram prestigio; varias de ca-
racter provincial, como son las Asociacio-

nes de Santander, el Gran Hospital de As-

| turias, en Qviedo; la del Hospital de la San-
 ta Cruz y San Pablo, de Barcelona; la de
- Donantes de Guipizcoa, Valencia, Alcoy vy

Alava.

Prequniamos al doctor Picazo que si él
cree que algin die podrd obtenerse la san-
gre en el laboratorio.

—Me parece cuestion muy dificil, casi
imposible, encontrar un sucedineo pare fa-
‘bricar la sangre en los laboratorios. Con-
cretamente, s1 a una persona se le origina
una hemorragia, la sangre perdida no se
puede suplir mas que con sangre. Estg tie-
ne tales caracteristicas y propiedades, que
el suero fisiolégico o el suwero glucosado o

~alguno de los productos lamamos macro-

moleculares no tienen mds labor que la de
rellenar un wacio. Porgue la persona que
pierde siubitamente wun litro de sangre—si
tiene cinco en total—puede morirse por una
descompensacion del wolumen. El continen=

" te de los vasos no se adapta al contenido de

la sangre v de esa desacomodacién surge el
wacio cardiaco que produce el sincope
mortal.

El doctor Picazo ha escrito um libro so-
bre el tema de la transfusion de sangre, lo
cual guiere decir que podria rveferir aiin
amuchas cosas de gran inierés sobre este ca-
pitulo de la Medicina—M. G. S.




