 EL DOCTOR MOGENA

El dircctor del Instituto de Cultura His-
pdnica, don Gregorio Moraiién Mova, ha
smpuesto la placa de miembro de honor del
citado Instituto al doctor Mogena, presi-
dente de la Organizacion Mundial de Gas-
troenterologia, elegido en el Congreso ce-

lebrado en Tokio en 1966; presidente de la
Sociedad Espaiiola durante diecimieve afios,
jefe del Departamento de Aparato Digesti-
vo A, de la Fundacion Jiménez Dias,

—¢ Cudntos viajes a Hispanoamérica ha
hecho?—preguntamos al doctor Mogena.

—EL primero, en 1946, Desde entonces,
aungue algunos afios
he ido dos veces, pue-
do poner como media
un viaje anual. Mi re-
lacién cientifica con = )
His p anocamérica co- :
menzd en 1927, cuan- Vi
do publigué un traba- /
jo sobre “Céncer gds- 2 \
trico juvenil” en la re- - y
vista “Archivos Ar- . '”
genﬁno:a”de Aparato € i ‘
Digestivo”,

En diversas ocasio- Doctor Mogena
nes se ha puesto en tela de juicio la eficacia
de los Congresos cientificos, por lo que pre-
guntamos a doctor Mogena su parecer, él
gque ha asistido a tantos por razomes de sus
cargos.

—Creo en su eficacia, indudablemente,
Par: una parte, sirven para contrasiar las ex-
periencias cientificas, que som motivo de
nwevas orientaciones; al mismo tiempo, el
contacio personal contribuye a las mejores
relaciones entre colegas.

-l—agHa tenido wusted ocasiom de comocer
la labor del Instituto de Culiura Hispinica
en sus viajes a América? g

—Siempre he estado em contacto com los
representantes del Instituio em los paises

- que he visitado; su importancia, por la la-
bor positiva que realiza Cultura Hispanica
en América, es evidente.

Las buenas relaciones cientificas ¥y per-
sonales del doctor Mogena con las autori-
dades mds calificadas de la especialidad em
todo el Continente americano hizo posible
que en 1966 se celebrase en Madrid, preci-
samente en la sebe del Instituto de Cultura
Hispdnica, un Congreso extraordinario de
la Asociacién Internamericana de Gastroen-
terologia.

—iEn qué momento estdn las enferme-
dades del aparaio digestivo?

—Son muy frecuentes, principalmente debi-
do a lo que los americanos Uaman “stress”.
La angustia en que hoy se vive, este no legar
a los sitios, contribuye a las alteraciones
funcionales que, repetidas, producen lesio-
nes orgdnicas. Creemos que estos factores
son muy fundamentales como origen de la
élcera gastroduoedenal,

—¢Oué importancia puede lener la ali-
mentacion?

—Hace menos de medio siglo, el espafiol
con medios econdmicos comia habitualmen-
te de manera exagerada; hoy se pretende
continuar la alimentaciém tradicional com

nuevas exigencias de la vida moderna,

lo cual resulta disparatado si se tiene em
cuenta la organizacién del trabajo aciual.
Este exige un desayuno abundante, con
tiempo suficiente para que mo sea precipi-
tado, y un almuerso ligero a fin de conti-
niar el trabajo con plenitud de *eflejos.
El doctor Mogena ha recibido esta dis-
tincion del Instituto de Cultura Hispénica
no sélo con gratitud, sino también con el
estimulo que supone para continuar su la-
bor cientifica por América en favor de la
Gastroenierologia de Espaiia. — Marino
GOMEZ-SAN.TOg:
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